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JILLECKERSLEY este scriitoare independents §i are o 
indelungata experienta pe teme medicale. Este o 
colaboratoare obi§nuita a revistelor pentru femei §i de 
interes general, inclusiv Good Health, Belh, Ms 
London, 

Goodtimes, Slimming World §i altele. Cum sd faci 
fata 

sforaitului §i apneei nocturne, Cum sd faci fata 
dispra- 

xiei, Cum sd faci fata alergiilor copildriei - patru 
carti 

scrise de Jill pentru Sheldon Press au fost publicate in 
intervalul 2003-2005. Locuie§te langa Regent's Canal, 
in nordul Londrei §i are doua pisici. 



MULTUMIRr 



Cand am inceput documentarea pentru aceasta carte, nu 
aveam nici o idee ca exista atat de multi oameni capabili §i 
dornici sa-i ajute copiii cu dificultati, anxio§i, §i pe parintii lor. 
Aici ii includ pe profesioni§tii din domeniul sanatatii, desigur, 
dar includ §i zecile de grupuri de autoajutorare §i de promo- 
vare a unei §anse mai bune pentru copiii ingrijorati. Multe 
dintre aceste grupuri sunt enumerate in cuprinsul Capitolului 
10. Le sunt recunoscatoare in mod special celor care m-au 
ajutat in cursul documentarii, in special lui Michele Elliot de la 
Kidscape §i lui Gavin Bayliss de la Young Minds, ca §i parin- 
tilor care mi-au imparta§it din experienta §i cuno§tintele lor. 
Tuturor, va multumesc. 
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INTRODUCERE 



Nici unui parinte nu-i place sa se gandeasca la faptul ca 
propriul copil este ingrijorat sau anxios. Ca adulti, preferam sa 
vedem copilaria ca fiind o perioada lipsita de griji. Ne 
imaginam 

copiii crescand inconjurati de dragoste §i siguranta. Desigur, 
§tim, de altfel, ca acest lucru nu este valabil pentru copiii de 
pretutindeni - cei care cresc in zone de razboi, victime ale 
foametei §i bolilor din lumea aflata in curs de dezvoltare, 
referindu-ne de asemenea §i la cazurile tragice de copii din 
aceasta tara (Marea Britanie - n. trad.) care au parte de rele 
tratamente §i abuzuri. 

Insa nu este vorba despre copiii no§tri, nu? Copiii obi§nuiti, 
pe care ii vezi zi de zi jucandu-se pe strazi, ducandu-se la 
§coala, 

plecand in vacanta, umbland prin magazine. Ce anume ar putea 
sa-i faca pe ace§ti copii sa fie ingrijorati? Nu au slujbe sau 
ipoteci, nu se zbat sa impace responsabilitatile slujbelor cu cele 
ale vietii de familie. Nu au responsabilitati, pentru numele lui 
Dumnezeu! 

Cu toate acestea destul de des auzim cate ceva care ne face 
sa ne simtim stanjeniti. Titlul de ziar referitor la o adolescenta 
care face un pact de suicid cu prietenul ei la fel de tanar. Copii 
care i§i fac singuri rau fie taindu-se, fie recurgand la alcool sau 
droguri. Copii dn cursul primar care capata misterioase „dureri 
de stomac" dimineata, cancl trebuie sa piece la §coala. Copii 
de-o §chioapa care nu vor sa i§i vada de joaca lor §i nu-§i pierd 
mamele din ochi. 

Pe urma mai sunt §i statisticile. in ianuarie 2004, Societatea 
Nationala pentru Prevenirea Cruzimii impotriva Copiilor a in- 
treprins un studiu cu tema La cine sa apelezi?, la care a raspuns 
un numar de 750 copii cu varste cuprinse intre 1 1 §i 16 ani din 
Anglia, Tara Galilor §i Irlanda de Nord; pe baza acestuia s-a 
descoperit ca, mai mult de o treime sustineau ca sunt „intot- 
deauna ingrijorati". in fruntea listei se aflau examenele, urmate 
de frica unui atac in plina strada sau de jaf, urmand divortul 
parintilor §i agresarile. Mai tarziu, in cursul aceluia^i an, un 



raport al Fundatiei Nuffield intitulat Tendintele de moment in 
sdndtatea adolescentilor, prin care s-a urmarit incidenta 



problemelor de sanatate mintala la adolescenti cu varste 
cuprinse intre 15 §i 16 ani in cursul intervalului 1974 §i .1999, a 
stabilit ca de§i problemele tinand de agresivitate §i hiperacti- 
vitate au ramas aproape neschimbate, aproximativ de doua ori 
mai multi adolescenti din 1999 sufereau din cauza problemelor 
emotionale. Parea sa nu prea conteze ca erau baieti sau fete, ca 
proveneau din familii cu unul sau doi parinti sau din grupuri 
etnice diferite. 

Prin urmare, realmente exista ceva anume legat de faptul 
de a create mare in perioada inceputului de secol douazeci §i 
unu, care le creeaza probleme copiilor no§tri? Multi parinti 
considers ca da, inclusiv 78 de procente dintre cei chestionati in 
cadrul studiului intitulat Durerile cre§terii, desfa§urat de 
organizatia Morwich Union Healthcare, care afirma ca, la 
momentul respectiv, copiii erau supu$i unor presiuni mai mari 
decat fusesera ei supu§i, la randul lor, in perioada de cre§tere. 

Copii anxio§i inseamna parinti anxio§i, insa expertii spun ca 
este important sa se obtina o perspectiva asupra acestui subiect, 
in orice perioada, doar o minoritate a copiilor §i adolescentilor 
sufera din cauza unor probleme grave de anxietate. Statistica 
de Sanatate Mentala a guvernului, din 1999, care includea copii 
cu varste cuprinse intre 5 §i 15 ani, stabilea ca numai 4,1 
procente, 

clin baieti §i 4,5 procente dintre fete sufereau de tulburari emo- 
tionale de genul anxietatii §i depresiei. Multi copii tree prin 
perioada copilariei §i chiar a adolescentei fara sa sufere mai 
mult decat unele griji temporare. in cadrul studiului Societatii 
Nationale pentru Prevenirea Cruzimii impotriva Copiilor, men- 
tionat anterior, aproape o cincime dintre repondenti (18 la 
suta) au afimat ca nu au fost niciodata ingrijorati de nimic. 

Parintii pot face foarte multe pentru a-i ajuta pe copiii an- 
xio§i sa faca fata situatiei lor §i exista §i numeroase surse de 
ajutor. Dintre ele sunt de mentionat Childline, organizatie ai 
carei voluntari se afla intotdeauna la capatul firului, pregatiti sa 
le vorbeasca tuturor copiilor care au probleme sau se afla in pe- 
ricol. Organizatia, Young Minds, are o gama intreaga de bro§uri 
referitoare la problemele emotionale §i le poate oferi parintilor 
recomandari in privinta altor surse de ajutor. Societatea 



Nationals pentru Prevenirea Cruzimii impotriva Copiilor exista 
tocmai pentru a-i ajuta pe tinerii care au probleme §i pe parintii 



lor. Parentline Plus, fondata in 1999 prin fliziunea dintre 
Parenline UK, Asociatia Nationala a Familiilor Adoptive §i 
Parent Network, ii sprijina pe toti parintii aflati in dificultate §i 
care uneori se confrunta cu dificultati in familie. Mai exista §i 
altele (vezi Capitolul 10). 

In sfar§it, exista §i aceasta carte! Vom analia radacinile 
anxietatii la copii, de la teama dc mon§trii de sub pat a copila- 
§ilor de-o §chioapa §i pana la traumele adolescentei, ajutandu-i 
pe parinti §i pe cei care ingrijesc copii sa le inteleaga temerile 
§i sa-§i ajute la randul lor copiii sa se inteleaga pe ei in§i§i. Cu 
ajutorul psihiatrilor §i psihologilor specializati in problemele 
copiilor, precum §i al organizatiilor amintite anterior, dar §i al 
parintilor, vei descoperi cum sa recuno^ti la copilul tau anxieta- 
tea §i sa explorezi ceea ce este „normar. Mai presus de toate 
insa, voi explica in ce fel pot fi ajutati copiii anxio§i sa faca fata 
problemei lor, astfel incat sa creasca lipsiti de griji §i plini de 
incredere, acesta fiind dreptul din na§tere al oricarui copii. 



COPILARIA ESTE LIPSITA DE GRIJI? 



Ideea ca perioada copilariei ar fi lipsita de griji, netulburata 
de temeri sau ingrijorari, este un mit. Studiile citate in 
Introducere, 

efectuate de Societatea National! pentru Prevenirea Cruzimii 
impotriva Copiilor, Fundatia NulTield, Norwich Union 
Healthcare 

§i altele, confirma ceea ce §tiu expertii specializati in lucrul cu 
copiii cu probleme - copiii i§i fac griji. Potrivit Societatii 
Nationale pentru Prevenirea Cruzimii impotriva Copiilor, exa- 
menele se afla in fruntea listei grijilor copiilor, urmate de 
stricarea prieteniilor, prea multe teme pentru acasa, sanatatea 
familiilor, atacurile pe strada, sanatatea §i aspectul proprii, lipsa 
banilor, certurile cu parintii. De fapt, exact genul de griji la care 
te poti a§tepta din partea unui copil (de altfel, nu prea diferite 
de grijile adultilor). Fundatia pentru Sanatate Mintala afirma 
ca abia de curand speciali§tii din domeniul sanatatii au recu- 
noscut existenta anxietatii §i depresiei la copii §i tinerii adulti. 
Se considera indeob^te ca toti copiii tri^ti sau anxio§i ori se 
alintau, ori cautau sa atraga atentia. 

„Nu §tiu de ce adultii considera ca nici un copil nu are griji", 
spunea un purtator de cuvant al Young Minds, organizatie de 
caritate in domeniul sanatatii mintale a copiilor. 

Mare parte din griji sunt centrate pe familie, in special in 
cazul familiilor ai caror parinti se cearta intre ei. ^coala, 
examenele §i bruscarea de catre colegi ii fac de asemenea 
anxio§i pe copii. Adolescentii sunt adeseori ingrijorati §i 
nesiguri in privinta aspectului lor exterior. 
Adeseori, adultii nu-§i dau seama cat de ingrijorati pot sa 
fie copiii lor in privinta unor lucruri pe care nu le inteleg. 
Un copil ai carui parinti se despart, al carui tata este 
trimis la inchisoare sau a carui mama este grav bolnava, 
poate sa dea vina pe el insu§i. Este complet irational, 
dupa standardele parintilor, insa asemenea lucruri se 



intampla zi de zi. Copilul poate sa-§i spuna in focul unei 
certe intre parinti ca ar vrea ca amandoi sa dispara §i sa 



moara. Daca se intampla ca unul dintre; parinti chiar sa 
piece dupa aceasta, copilul este sigur ca el este de vina 
§i poate sa devina cu adevarat anxios. 

La prima vedere, nu pare sa fie vorba despre nimic prea nou 
in privinta gamei de probleme care le provoaca griji copiilor de 
astazi. Aminte§te-ti de propria ta copilarie. Chiar daca acele zile 
pot sa fie colorate acum in rozul nostalgici, daca e§ti cinstit, iti 
vei aminti ca §i tu aveai din cand in cand unele griji. Copiii care 
au crescut in familiile care acum par fericite, sigure (Mama, 
Tata §i doi copii) in anii '50, '60 §i "70 aveau §i ci griji. 

Nu ai ramas niciodata treaz jumatate de noapte de grija unui 
examen care se apropia? Eu visam ca o sa iau examenele cu 
nota zece ani de zile dupa terminarea §colii. Nu ti s-a parut 
niciodata ca a venit sfar§itul lumii cand eel mai bun prieten s-a 
dus la un ceai singur, la un alt prieten, cand §i-a dat duhul 
hamsterul tau, cand cineva te-a facut „tocilar" sau „moartea 
sexului", cand nu ti-ai putut permite cine §tie ce fleac de 
ultima moda, cand ceilalti radeau de tine clin cauza ca starul tau 
favorit nu era eel mai tare? A se afla in cadrul grupului a fost 
totdeauna deosebit de important pentru unii copii. Nu ai trait 
niciodata durerile timiditatii ca fiind copilul nou venit, cand 
tatal tau a fost trimis cu slujba in alt colt al tarii §i ai fost obligat 
sa te duci la o §coala noua §i sa-ti la§i prietenii in urma? Nu te- 
ai 

uitat niciodata in oglinda din baie anxios, suferind din adancul 
sufletului din cauza numarului nemasurat de co§uri care 
pareau sa-ti apara tocmai inaintea unei intalniri importante? 
Sau ai fost unul din acei adolescenti cu dezvoltare tarzie, §i nici 
macar nu puteai sa crezi ca ai sa ai vreodata o intalnire? Daca 
ai tinut un jurnal ca adolescent, scoate-1 la lumina $i cauta sa 
vezi care erau lucrurile care te ingrijorau pe vremea aceea. 
Poate ca nu ti se vor mai parea importante acum, insa atunci au 
fost. 

Consilierul Susan McGinnis, care locuie§te in Glasgow, lu- 
creaza cu copii §i tineri in §coli. Ea spune ca principalele griji 
care ii afecteaza pe copiii de §coala sunt examenele, farami- 
tarea familiei, bruscarea in cadrul §i in afara §colii, a^teptarile 
academice foarte inalte, aparitia unei boli in cadrul familiei - §i 



aceste griji sunt adesea agravate de sentimentul lipsei de 
putere pe care il are copilul. „Cu cat se simt mai lipsiti de 



putere, eu atat mai mult stresul devine o problems," comen- 
teazS ea. 

Unii tineri reactioneazS intr-un mod similar adultilor, cu 
simptome cum ar fi iritabilitatea §i insomnia, in cazul 
altora, ingrijorarea iese la ivealS sub forma unui compor- 
tament reprobabil, mai ales cand este vorba despre copii 
care anterior au fost „buni". 

Adultii au mai multe alternative in aceste situatii. DacS 
se rupe o relatie, pot sS piece. i§i pot schimba slujba sau 
se pot muta cu locuinta. Copiii §i tinerii au cu mult mai 
putine optiuni la dispozitie. Daca se despart pSrintii, se 
muta intreaga familie sau nu se inteleg cu profesorii §i 
colegii, au sentimentul cS nu se poate face nimic in 
aceste privinte. 

Susan considers §i ea ca ideea lipsei de griji a copilSriei este 
un mit: 

Durerea §i anxietatea ne-au insotit intotdeauna. Ca adulti, 
tindem sa alungSm amintirea perioadelor nefericite din 
perioada propriei copilSrii. Ca pSrinti, nu putem suporta 
sa ne gandim ca este posibil ca §i propriii no^tri copii sa 
traiasca o atat de mare suferinta. Adultii nu-§i asuma in- 
totdeauna responsabilitatea pentru ceea ce se petrece in 
viata copiilor lor. Li urma urmelor, noi am creat lumea in 
care traiesc, copiii no§tri. in cazul multora dintre tineri, 
pare ca nu prea au la ce sa se a§tepte din partea vietii. 
Este posibil sa provina din familii in care parintii au fost 
multa vreme §omeri. Sau poate ca parintii supun copiii la 
presiuni foarte mari pentru a obtine rezultate foarte bune 
la examene. O anumita doza de presiune este benefica, 
insa ar trebui ca aceasta sa nu fie exacerbata niciodata la 
extrem. 

Cand exista probleme, este important ca pSrintii sS fie 
cinstiti §i sS comunice la nivelul de intelegere al copi- 
lului. Nu presupune niciodatS cS propriul tSu copii nu ar 
fi la curent cu tensiunile din familie - copiii, chiar §i cei 
mici, observS mai multe decat ne-am putea imagina noi. 
Copiii se plang adeseori cS pSrintii nu le spun ce anume 



se petrece. §tiu ca este ceva in neregula, dar nu §tiu ce 
se va intampla. Acest fapt creeaza anxietate §i ii poate 
face pe copii sa aiba un comportament necorespunzator. 

Perioada cre§terii nu a fost niciodata aidoma unei calatorii 
de placere §i pentru unii copii este mai dificila decat pentru 
altii. In bro§ura Fundatiei pentru Sanatate Mintala, intitulata 
Copilul anxios se afirma ca exista mai multe motive pentru 
care copiii §i adolescentii pot sa devina anxio§i. Unele au 
legatura cu personalitatea. Asemenea adultilor, unii copii sunt 
mai nervo§i §i mai incordati decat altii. Acest gen de dispozitie 
poate sa se transmits in familie. Organizatia Young Minds 
spune ca este de cinci sau §ase ori mai probabil ca parintii care 
i§i fac foarte multe griji sa aiba copii anxio§i. Afectiunile fizice 
pot de asemenea sa-i faca anxio§i pe copii. Daca sufera de o 
afectiune cum ar fi astmul, pot sa se teama sa nu aiba un atac 
grav §i sa se imbolnaveasca grav sau pot chiar sa se teama de 
moarte. Copiii care au dizabilitati pot sa se teama de faptul ca 
sunt „diferiti". Problemele din familie, grijile §colii, problemele 
cu prietenii sau in cadrul activitatilor extra§colare pot de 
asemenea sa conduca la anxietati §i la afectiuni asociate, cum 
ar fi refuzul de a merge la §coala, fobiile sociale §i, in cazurile 
extreme, comportamentul auto-mutilant, inclusiv anorexia §i 
bulimia. Prin urmare, a create mare acum, in timpurile contem- 
porane este mai dificil decat in urma cu douazeci, treizeci, 
cincizeci sau mai multi ani in urma? Unii experti, cum ar fi 
profesorul Frank Furedi de la Universitatea Kent, autorul cartii 
Parintii paranoid subliniaza faptul ca toti copiii din zilele noas- 
tre cresc intr-un mediu mai sanatos §i mai sigur decat au facut-o 
vreodata. Teza profesorului Furedi este aceea ca parintii 
paranoici i§i fac copiii sa creada ca lumea este un loc periculos. 
De fapt, majoritatea temelor de ingrijorare care ii fac pe parinti 
sa se teama sa nu-§i scape copiii din priviri sunt cu mult 
disproportionate raportat la riscul actual de a se intampla ceva. 
De exemplu, numarul copiilor cu varste cuprinse intre 5 §i 16 
ani 

care au fost rapiti sau uci§i a scazut intre 1988 §i 1999 - de la 
patru copii la milion la trei copii la milion. Cifrele referitoare la 



accidentele rutiere fatale implicand pietoni copii au scazut de 
asemenea, destul de spectaculos. in 1975, un numar de 434 de 



copii cu varste de pana la 15 ani au murit in asemenea 
accidente. Pana in 2003, cifra s-a redus la 74. (Pentru mai multe 
informatii referitoare la pericolele supra -protejarii copiilor, vezi 
Capitolul 5.) 

„In trecut, copiii pur §i simplu nu vorbeau despre bruscari 
sau abuzuri sexuale, insa aceasta nu inseamna ca acestea nu 
s-ar fi produs," spune Michelc Elliot, din partea organizatiei 
anti-bruscari, Kiclscape. 

Sub unele aspecte, lucrurile stau mai bine decat in trecut. 
Problemele rasiale s-au atenuat, exista mai multe opor- 
tunitati de cariera pentru fete §i mai multe subiecte de 
ingrijorare in ceea ce prive§te sanatatea, in ciuda amplorii 
pe care a cunoscut-o proliferarea SIDA. Cand eram mica, 
sora prietenei mele era conectata la un plaman artificial 
dupa un atac grav de poliomielita. Eu eram singurul 
copil din §coala ai carui parinti erau divortati. 

Cu toate acestea, in ciuda celor afirmate anterior, Michele 
spune ca tinerii care se afla in perioada de cre§tere in zilele 
noastre au intr-adevar griji pe care generatia parintilor lor nu 
le-au avut. „Astazi exista mai multe necunoscute, iar lumea in 
care cresc copiii no§tri este mai complicata", spune ea. 

Drogurile, sexul, intelegerile familiale complicate, pre- 
siunea pentru realizari academice, sfar§itul conceptiei 
„slujbei pentru o viata", toate acestea ii pot afecta pe 
copii §i adolescenti. Cand am terminat universitatea, in 
1970, am avut opt oferte de slujbe. Este un lux de care 
absolventii de colegiu de astazi nu se mai bucura. Copiii 
sunt supu§i unor mari presiuni pentru a avea succes 
academic, chiar §i cei care nu ajung la nivel academic. 
Familiile sunt mai putin stabile decat erau inainte §i 
copiii care cresc fara tati se pot confrunta cu anumite 
probleme. Fetele trebuie sa fie con§tiente ca barbatii 
sunt in regula, altfel mesajul pe care il primesc poate sa 
le indice faptul ca nu se poate avea incredere in barbati. 
Baietii au nevoie de tati ca modele. Unii parinti din zilele 
noastre par sa se teama sa De parinti §i stabilesc anumite 
limite. Se tern ca s-ar putea sa nu mai fie iubiti daca spun 



„nu". Unii incearca sa fie prietenii copiilor lor, cand ceea 
ce ii trebuie de fapt copilului este un parinte! Adoles- 
centii in special au nevoie de o persoana pe care sa o 
tachineze, cu care sa se confrunte. §i poate sa fie destul 
de inspaimantator sa te confrunti cu nimic. Adultii nu ar 
trebui sa se teama sa spuna „nu", de§i multi se tern. 

Michele spune ca lipsa unor repere morale §i o anumita 
reticenta de a le spune copiilor §i adolescentilor ca au facut 
ceva rau nu le fac nici un bine §i pot chiar sa le amplifice anxie- 
tatea. „Disciplina este importanta", spune ea. 

Prin disciplina, nu ma refer la lovire. Sunt un liberal §i un 
suporter al mi§carii „Copiii nu pot fi batuti". Cu toate 
acestea, insa, nu inseamna ca nu ar trebui sa existe vreo 
forma de sanctionare, pedeapsa, consecinta a unui com- 
portament inacceptabil, cum ar fi bruscarea altora. 
In trecut existau mai multe certitudini in locul acestei 
tari a nimanui. Formula „nu se face", poate sa fie foarte 
nelini§titoare pentru copil. 

Parintilor le place sa aiba impresia ca au relatii foarte bune 
cu copiii lor, astfel incat copiii sa recurga la ei in legatura cu 
orice fel de anxietate care i-ar putea tulbura, motiv pentru care 
statisticile referitoare la copiii ingrijorati §i la pacturile de 
suicid intre adolescenti sunt atat de tulburatoare pentru noi. 
Studiul efectuat de Societatea Nationals pentru Prevenirea 
Cruzimii impotriva Copiilor, intitulat La cine sa apelezi? a cu- 
prins un numar de 750 de copii §i adolescenti cu varste cuprinse 
intre 1 1 §i 16 ani §i a stabilit ca multi dintre ci erau intr-adevar 
siguri ca se puteau destainui Mamei - §i, intr-o masura mai 
redusa, Tatalui. Mai mult de doua treimi, respectiv 68 la suta, 
au spus ca se simteau mai inclinati sa-§i destainuie subiectele 
de ingrijorare Mamei, 62 la suta ar fi recurs la un prieten §i 34 
la suta ar fi recurs la Tata. Se pare ca fetele se destainuie parin- 
tilor intr-o masura mai mare decat baietii. Motivele pentru care 
copiii §i tinerii apartinand acestor grupuri de varsta nu se 
destainuie parintilor sunt de asemenea edificatoare. Multi 
spuneau ca se temeau ca parintii ar reactiona disproportionat, 



s-ar supara sau §i-ar face §i ei griji. Aproximativ 28 la suta se 
temeau sa nu fie respin§i §i 23 la suta spuneau ca parintii i-ar 
face sa se simta prost. Ceea ce vor copiii de fapt, potrivit 
aceluia§i studiu, este sa fie ascultati, ideal, de catre cineva care 
s-a confruntat cu o problema de acela§i gen. De asemenea, vor 
sa fie crezuti §i sa §tie ca acest confident al lor ar §ti cum sa 
rezolve lucrurile. 



COPILUL TAU ESTE PREDISPUS 
LA ANXIETATE? 



Este prea evident sS mai trebuiascS sS afirm ca §i copiii, 
asemenea adultilor, reprezintS ni§te individualitSti §i ca unii, in 
mod natural, sunt mai increzStori §i mai extravertiti decat altii. 
Multi copii, de la cei de-o $chioapS §i panS la adolescenti, tree 
prin „faze" de anxietate §i le depS§esc farS nici un fel de alte 
probleme. Chiar §i copiii mici tree prin experience emotionale 
puternice, cum ar fi frica sau furia §i nu intotdeauna inteleg sau 
§tiu cum sa le facS fata. 

Pare sa existe o components geneticS in multe cazuri de 
anxietate la adolescenti. DacS pSrintii i§i fac o multime de griji, 
pot sa le transmits copiilor lor ideea cS lumea este un loc 
inspSimantStor. Aceasta nu inseamnS, desigur, cS dacS ai un 
micut de-o ^chioapS care se tine scai de tine sau un adolescent 
timid, este numai din vina ta. Este vorba doar despre faptul cS 
poti face foarte mult pentru a te asigura cS prin educatie, copi- 
lul tSu create avand sentimentul sigurantei §i al increderii in 
sine, indiferent care ar fi temperamentul sSu. 

Este normal §i sSnStos ca §i copiii sa se simtS anxio§i atunci 
cand se confruntS cu o experientS nouS, cum ar fi prima zi de 
§coalS sau o vizitS la spital. „Anxietatea de performantS" 
dinaintea examenelor sau a concursurilor sportive poate de 
fapt sS imbunStSteascS performanta, deoarece stimuleazS se- 
cretia de adrenalins. Abia atunci cand anxietatea pare sS fi pus 
stSpanire pe viata copilului, in mSsura in care ii afecteazS 
activi- 

tStile obi§nuite §i prieteniile, aceasta devine un motiv de 
ingrijorare. 

De ce amdne se tern copiii? 

PanS in jurul varstei de doi ani, cele mai obi§nuite subiecte 
care starnesc frica micutului sunt cele evidente - zgomotele 
puternice, prezenta unor persoane strSine, despSrtirea de 



parinti. Copiilor mici §i celor cu varste pana la aproximativ 6 
ani 



le este adesea frica de personaje imaginare, cum ar fi fanto- 
mele §i mon§trii. Unora le este frica sa doarma singuri, le este 
frica de intuneric sau de anumite persoane, de caini sau ele 
fenomene ale naturii, cum ar fi tunetele §i fulgerele. Odata 
trecuti de varsta de. aproximativ 7 ani, multe dintre temerile lor 
sunt mult mai realiste. Copiilor de varsta §colara §i adolescen- 
tilor poate sa le fie frica sa se imbolnaveasca, sa se raneasca, sa 
aiba performance §colare slabe, poate sa inceapa sa le fie frica 
de moarte §i de dezastre. Copiii mici pot sa cada prada §i ei 
unor subiecte de frica irationale, dar poate sa le fie frica §i de 
lucruri pe care nu le inteleg, dupa cum poveste§te Jane, mama 
lui Sam: 

Sam fusese intotdeauna un baietel mai nervos. Cand era 
foarte mic, devenea aproape isteric daca vreun fir din 
mocheta din baie ajungea in baita lui §i trebuia sa-1 scot 
imediat din apa. Nu conteaza ca ii explicam ca nu era 
decat un fir din mocheta, pur §i simplu nu putea sa 
suporte acest lucru. Aceasta fobie a disparut de la sine, 
insa pe urma a inceput sa-i fie frica de trenuri. Nu 
puteam sa intelegem de ce era atat de inspaimantat de 
ideea de a merge cu trenul, cu atat mai mult cu cat adora 
desenul animat Thomas §i Locomotiva cu aburi De obicei 
calatoream cu marina, astfel incat asta nu a reprezentat 
o problema reala, pana cand a trebuit sa piece intr-o 
excursie cu bona §i a devenit foarte tensionat §i ingrijo- 
rat. Avea in jur de §ase ani. S-a dovedit in cele din urma 
ca era ingrijorat ca nu §tia ce sa faca daca avea nevoie la 
toaleta cata vreme se afla in tren. Nu se gandise nimeni 
sa-i explice ca existau toalete in trenuri, iar el era tero- 
rizat de ideca ca o sa-§i ude pantalonii. 

Indicii §i simptome pe care lepoti urmari 

La copiii de-0 schioapa - trebuie sa tii cont de temperamen- 
tul copilului §i sa retii faptul ca pe toti copiii mici ii deranjeaza 
foarte mult sa fie despartiti de parintii sau de persoanele care 
au grija de ei, precum §i de faptul ca este posibil ca, ocazional, 
sa sufere de insomnii. Pe de alta parte, daca micutul tau: 



• nu poale sa se joace cu alti copii, 

• nu poate sa doarma singur, 

• plange §i pare sa-1 deranjeze sa fie lasat singur cand te 
duci in alta incapere, 

este posibil sa fie excesiv de anxios. 

Pentru ca am ajuns la acest subiect, nu trebuie sa fii ingri- 
jorat, daca micutul tau are o jucarie favorita, de care refiiza sa 
se desparta. Poate sa fie vorba despre un ursulet sau o paturica 
veche §i ponosita. Potrivit Fundatiei pentru Sanatatea Mintala, 
este un comportament foarte obi§nuit §i unii experti considera 
ca micutii care au un obiect care le asigura confortul se pot 
descurca mai bine in perioada de cre§tere decat cei care nu 
ilau. 

La $colari - cauta sa-i distingi pe cei care: 

• sunt extrem de timizi sau lip iti de fustele tale, preferand 
sa stea langa tine sau langa invatatoare, la §coala, 

• au probleme de acomodare cu ceilalti copii §i par sa fie 
mai curand genul „singuratic" §i nu se avanta pe terenul 
dejoaca, 

• au probleme frecvente cu somnul sau se plang de vise 
urate sau co§maruri frecvente. 

La adolescenti - nu uita ca aproape toti adolescentii au 
„toane" in acest moment al dezvoltarii lor fizice §i emotionale. 
Lacrimile, imbufnarea, incuierea u§ii camerei lor cand se des- 
tainuie celui mai bun prieten sau jurnalului fac parte din tablou 
§i nu indica neaparat faptul ca exista o problema grava de 
anxietate. Cauta urmatoarele indicii: 

• timiditate excesiva care ii face pe adolescenti sa nu fie in 
stare sa se amestece sau sa-§i doreasca sa se amestece cu 
altii de varsta lor; 

• atacuri de panica sau fobii; 

• supraalimentarea sau dieta excesiva (vezi Capitolul 9); 

• tulburari ale somnului sau, dimpotriva, o stare de somno- 
lentia accentuata; 

• comportament autodistructiv, cum ar fi consumul excesiv 
de alcool sau experientele cu droguri. 



Ce anume ufacepe copii sa Se anxio§i? 

Copiii care de felul lor i§i fac foarte multe griji pot sa 
prezinte o accentuare a acestei tendinte sub influenta circum- 
stantelor in care se regasesc. Spre deosebire de adulti, copiii 
sunt adeseori lipsiti de puterea de a schimba cumva situatia in 
care se afla §i acest fapt poate genera, prin el insu§i, anxietate. 
Cand nu li se spune ce anume se petrece - sau nu li se ofera 
suficient de multe informatii, ori nu inteleg ce li se spune - pot 
sa devina §i mai anxio§i. 

In ansamblu, copiii sunt conservatori §i sunt adeseori 
inspaimantati de schimbare. Pana §i cele mai mici schimbari in 
rutina zilnica le pot provoca ingrijorare, precum §i schimbarile 
majore, cum ar fi aparitia unui bebelu§ in familie, schimbarea 
locuintei sau o criza in familie, cum ar fi o imbolnavire sau 
despartirea parintilor. Tensiunile §i certurile din familie pot sa 
aiba efect chiar §i asupra copiilor foarte mici, ducand la 
iritabilitate, plan^ete, atragerea atentiei §i un comportament 
general rautacios. Copiii mai mari care sunt anxio§i pot sa 
revina la comportamente care ar fi de a§teptat din partea unor 
copii mai mici, cum ar fi enurezisul §i un comportament rebel 
§i confruntational. 

Cum iti poti ajuta copilul anxios 

Cele doua lucruri de care au cea mai mare nevoie copiii 
anxio§i sunt siguranta §i increderea, adeseori subintelese ca 
respectul de sine. Majoritatii copiilor cu tulburari, anxio§i sau 
chiar delincventi clue lipsa de unul dintre ace^ti factori sau 
chiar de ambii. Colegiul Regal al Psihiatrilor are urmatoarea 
atitudine in privinta calitatii de parinte: 

A fi un bun parinte inseamna sa-i asiguri copilului tau o 
viata de familie plina de iubire, care sa-i dea sentimentul 
sigurantei, sa-1 ajuti pe copilul tau sa invete regulile de 
comportament - sa imparta cu ceilalti, sa ii respecte pe 
ceilalti etc. §i sa-§i cultive respectul de sine. 
Regulile reprezinta o parte importanta a vietii de zi cu zi. 
Ele fac posibil sa ne putem intelege unii cu altii. 



De asemenea, regulile ii ajuta pe copii sa se simta in sigu- 
ranta, motiv pentru care o disciplina consecventa reprezinta 
modul eel mai valoros de a-ti ajuta copilul. Disciplina nu trebuie 
sa insemne duritate, tipat sau lovit, inseamna pur §i simplu sa 
te asiguri ca intelege ce anume este §i ce anume nu este un 
comportament acceptabil. Nu emite promisiuni - sau amenin- 
tari - pe care nu le poti respecta, indiferent cat de exasperat 
te-ai simti. Este cu deosebire important ca ambii parinti sa 
respecte acelea§i reguli, astfel incat sa nu apara gesturi 
lingu§itoare ale copilului pe langa Tata pentru obtinerea unor 
exceptii, ca de exemplu sa se culce mai tarziu seara, daca 
Mama a spus deja „nu"! Acela§i lucru este valabil §i pentru 
doica sau persoana care ingrije§te copilul. Daca regula casei 
este „culcarea la ora §apte" sau „nici o gustare intre mese" ori 
„claca copilul nu-§i mananca legumele nu capata budinca", 
copilul tau va §ti exact in ce pozitie se afla. Copiii carora nu li 
se pun in vedere limite clare, astfel incat uneori li se permite sa 
se dezlantuie in vreme ce alteori sunt plesniti sau trimi^i la 
culcare devreme sunt cei mai expu§i la a deveni anxio§i. Ei 
trebuie sa §tie ca Mama §i Tata spun exact ce gandesc §i 
gandesc ceea ce spun, iar comportamentul corespunzator 
atrage dupa sine recompense. 

in mod evident, regulile trebuie sa se schimbe pe masura ce 
copilul create. Orele de culcare mai tarzii §i mai multa inde- 
pendenta sunt privilegiile pentru copiii mai mari, insa chiar §i 
adolescentii care nu vor sa asculte de nimeni trebuie sa §tie ca 
aceste limite exista. Psihologii specializati pe problemele copii- 
lor subliniaza ca recompensarea comportamentului adecvat da 
mai multe roade decat criticile permanente §i ca tuturor co- 
piilor trebuie sa li se dea ascultare §i sa li se arate tot timpul ca 
sunt pretuiti §i iubiti. 

In mare parte, acest gen de „meserie de parinte pozitiva" 
este manifestat in mod natural de catre parintii grijulii, de§i 
daca ai un copil deosebit de ata§at de tine sau de anxios, s-ar 
putea sa fie necesar sa faci un efort suplimentar pentru a intari 
mesajele pe care i le transmiti. O multime de imbrati^ari, o mul- 
time de aprecieri, cat mai multa atentie, indiferent daca aceasta 
inseamna o plimbare sau o partida de fotbal in pare, o poveste 
la culcare sau pur §i simplu posibilibitea ca el sa-ti povesteasca 



ce a facut la §coala, toate acestea il ajuta pe copilul tau sa i§i dea 
seama ca el conteaza foarte mult in viata ta - de fapt, respectul 
de sine exact la asta se refera. 

Este foarte u$or sa-i lezezi respectul de sine unui copil 
timid, sensibil §i anxios, chiar fara sa vrei, pur §i simplu prin 
cuvintele pe care le folose§ti, prin modul in care le folose§ti sau 
prin atitudinea ta. Daca e§ti intotdeauna prea ocupat ca sa-1 
asculti, copilul presupune ca nu are nici o importanta pentru 
tine sau ca spalatul rufelor ori vorbitul la telefon sunt mai im- 
portante pentru tine decat el. Copiii, §i in special adolescentii, 
nu se simt prea inclinati sa li se confeseze unor parinti care rad 
de ei, ii minimalizeaza sau nu le iau in serios grijile §i preocu- 
parile, in unele familii se practica intr-o masura foarte mare 
tachinarca, de regula bine intentionate, dar care poate sa depa- 
§easca limita de suportabilitate a unui copil foarte anxios. Daca 
fiica ta adolescenta sufera din cauza unui baiat care nici macar 
nu o baga in seama, sau a unei vedete la moda, nu-i vii cu nimic 
in ajutor daca ii spui ca e prostuta sau ca balta e plina de pe§te. 

Cand trebuie sa-ti mu§truluie§ti sau sa-ti critici copilul ~ §i 
nimeni nu poate sa pretinda ca n-ar trebui sa o faci din cand in 
cand - exista moduri de a o face astfel incat sa nu-i subminezi 
increderea in sine. O idee ar fi sa folose^ti ceea ce psihologii 
numesc propozitii „la persoana I" in loc de propozitii „la per- 
soana a Il-a". Aceasta inseamna ca in loc sa spui ceva de genul: 
„Ti-ai lasat camera intr-o stare jalnica... E§ti atat de dezordonat!" 
poti sa-i spui: „Chiar m-am saturat sa tot fac or dine in urma ta 
- §tii bine ca e§ti suficient de mare ca sa-ti faci singur ordine in 
camera", in felul acesta critici comportamentul, nu copilul, 
incearca sa gase§ti un mijloc de a-ti exprima aprecierea daca 
copilul tau §i-a dat silinta intr-o anumita privinta - a luat cateva 
inghitituri dintr-un aliment care nu-i place deloc, s-a luptat 
singur cu tema la matematica - in loc sa te repezi direct la ceea 
ce nu este in regula. 

Copiii, de la cei de-o §chioapa §i pana la adolescenti, vor ca 
parintii sa fie multumiti §i mandri de ei. Daca sunt criticati in 
permanenta, ajung sa aiba sentimentul ca nu pot sa faca 
niciodata ce trebuie, indiferent cat de mult s-ar stradui. Aceasta 
este reteta A pentru mai putina incredere in sine §i mai multa 
anxietate. ii poti veni in ajutor copilului tau in sensul cre§terii 



respectului de sine daca il poti ajuta sa descopere un lucru la 
care este foarte priceput, indiferent daca este vorba despre 
arta, sport, cantat sau ingrijirea animalutului familiei. 

Importanta comunicarii 

Copiii se pot simti cu adevarat in siguranta §i increzatori 
nurmii cand §tiu ce anume se petrece in lumea lor. Desigur, 
parintii incearca adeseori sa-§i protejeze copiii, cu cele mai 
bxme intentii. Daca este vorba despre o problema sau o criza in 
familie, cum ar fi pierderea slujbei, schimbarea locuintei, o 
imbolnavire sau despartirea parintilor, este necesar ca §i copiii 
sa fie mentinuti in tablou. Chiar §i copiii foarte mici simt ca 
ceva nu este in regula §i incep sa fie chiar §i mai anxio^i daca 
nu li se spune ce este pe cale sa li se intample §i lor. Vom 
discuta mai aprofundat despre crizele din cadrul familiei in 
capitolele urmatoare, insa ceea ce este important de retinut 
este ca tu, in calitate de parinte, e§ti cea mai potrivita persoana 
pentru a-i spune copilului ce se petrece §i sa-i dai toate asigu- 
rarile ca, daca exista o problema, nu e din cauza lui. Copiii pot 
§i chiar iau asupra lor vina pentru orice, incepand cu imbolna- 
virea unui frate sau a unei surori §i pana la divortul parintilor §i 
trebuie sa fie asigurati in permanenta ca nu sunt responsabili 
sub nici o forma in aceste situatii. 



PRIMII ANI 



Copiii mici sunt. expu§i unei game foarte reduse de temeri. 
De exemplu, plang daca aud un zgomot nea^teptat de puternic, 
daca le este foame sau daca au scutecul ud. incepand de la 
aproximativ §ase luni, devin con§tienti de lumea care ii 
inconjoara §i sunt mai precauti fata de lucrurile - §i persoanele - 
care li se par nefamiliare §i, prin urmare, inspaimantatoare. 
Aproximativ la aceea§i varsta, copilul mic devine tot mai 
independent, explorandu-§i imprejurimile, insa avand in 
continuare nevoie sa §tie ca Mami §i Tati sunt langa ei. Cel mai 
infrico§ator lucru pentru un copil de aceasta varsta este ideea 
pierderii mamei sau ideea ca s-ar putea ca mama sa piece §i sa 
nu se mai intoarca. De aici §i lacrimile, manifestarile §i refuzul 
de a fi despartiti de Mami chiar §i pentru o clipa, pana §i atunci 
cand aceasta este la toaleta! in cele din urma, copiii mici §i 
pre^colarii invata ca Mami se intoarce intotdeauna la ei. Cand 
sunt suficient de mari ca sa-§i aduca aminte acest lucru, nu mai 
sunt tulburati atunci cand sunt lasati un timp cu o alta 
persoana. 

Crearea sentimentului de siguranta 

Multa dragoste, o rutina ordonata §i o disciplina consec- 
venta dar nu lipsita ele iubire, toate acestea ii pot ajuta pe copiii 
mici sa se simta in siguranta. Fapt deloc surprinzator, absenta 
acestor elemente il pot face pe copil anxios, infrico§at. Aceasta 
nu inseamna ca trebuie sa fii un parinte perfect, care nu este 
niciodata depart, exasperat sau obosit. Copiilor le face placere 
sa fie apreciati pentru ca reu^esc un anumit lucru, indiferent 
daca aceasta inseamna ca-§i mananca legumele sau i§i pun 
jucariile le locul lor la sfar§itul zilei. Recompensele pentru com- 
portamentul corespunzator flinctioneaza mai bine decat 
pedepsele 
pentru ca au fost rai. Comenzile calme, clare, cum ar fi „Daca 



iti pui jucariile la locul lor in ordine, capeti un biscuit" sau 
„Daca te duci la culcare fara discutii, Tati vine sa-ti citeasca o 
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poveste" - care sunt respectate apoi intocmai - ajuta la crearea 
unui sentiment ele siguranta, ca Mami §i Tati controleaza 
situatia, lucru de care copiii mici au nevoie. Cuvintele „reguli" 
§i „disciplina" pot sa sune dur, dar faptul ca §tiu care sunt 
limitele ii ajuta pe copii sa se simta in siguranta. Parintii trebuie 
sa stabileasca ce anume reprezinta un comportament acceptabil 
§i ce nu, iar apoi sa respecte regulile clin familie. De exemplu, 
regulile pentru un copil de-o §chioapa pot sa cuprinda: 

• nu se zgarie, mu§ca sau love^te 

• nu se iau jucariile altor copii 

• nu se intrerup fratii §i surorile mai mari cand i§i fac temele 

• nu se sare pe mobila 

• nu se §icaneaza animalele din casa. 

Pe masura ce copilul create, regulile pot sa fie renegociate 
sau acceptate. Indiferent cat de mult s-ar plange copilul atunci 
cand nu i se permite sa faca un anumit lucru - mai ales atunci 
cand „toti ceilalti il fac", regulile din familie inseamna ca 
micutul §tie intotdeauna care este pozitia sa. 

Copiilor le este mai u§or sa inteleaga lumea daca viata lor 
are o anumita structurare - ora fixa de culcare, precedata de o 
baie calda §i o poveste, de exemplu. 

Temerile gifobiile copiilor mici 

Indiferent cat de sigure ar fi vietile lor, copiii mici incep 
sa-§i formeze o serie intreaga de temeri, dintre care unele sunt 
complet ilogice pentru adulti. Este simplu sa stabile^ti de ce 
micutul tau se teme de caini, daca a fost rasturnat vreodata de 
un animal aflat in goana, in timp ce se juca in pare. Dar de ce 
fiul tau ar fi inspaimantat sa se duca la tuns sau sa ii dea buna 
ziua vecinului in varsta dar foarte prietenos? §i ce ai putea face 
sa calmezi aceste temeri? 

Psihologii spun ca este perfect normal ca tuturor copiilor sa 
le fie frica uneori. Temerile obi§nuite ale copilariei cuprind 
frica de intuneric, de straini, de animale, de folosirea toaletei. 
Daca micutul ajunge sa fie stapanit de frica intr-o asemenea 
masura incat sa-i fie afectate toate aspectele vietii sau daca nu 
da semne sa depa^easca frica, indiferent cate asigurari i-ai da, 



numai atunci s-ar putea sa fii obligat sa recurgi la sfaturile unui 
specialist. Adeseori, asigurarile de bun simt §i masurile practice 
se pot dovedi de un real ajutor. Frica §i atractia sunt adeseori 
asociate, cum este §t cazul multora dintre jocurile pe care 
parintii le joaca cu copiii lor - de-a prinselea, de-a ascunselea. 
Unele temeri au cauze evidente, cum ar fi cainele excesiv de 
jucau§, caderea clin leaganul din gradina, izbirea de un val 
puternic la mare. Copiii pot sa capete de asemenea temeri cand 
se confrunta cu situatii noi sau nefamiliare pe care nu le inteleg, 
cum ar fi aparitia unui frate sau a unei surori, ori schimbarea 
locuintei. Cartile de pove§ti §i programele de televiziune, chiar 
§i cele destinate copiilor mici, pot uneori sa fie nea§teptat de 
infrico§atoare, ori este posibil ca micutul sa fi auzit §i sa fi 
inteles gre§it ce a spus Mami, Tati sau un frate ori o sora mai 
mare. Dupa cum poveste§te §i Sue, mama lui Daniel: 

Daniel fusese intotdeauna cat se poate de fericit sa se 
duca singur la culcare in camera lui, pana in jurul varstei 
de trei ani §i jumatate. Pe urma, brusc, a devenit foarte 
dependent §i nu ma lasa nici noaptea sa plec de langa el. 
Nu am inteles de ce, pana cand mi-am dat seama ca 
seara ii inchideam fereastra pomenind ceva de genul „sa 
nu te traga curentul". Mititelul de el habar n-avea ce era 
„curentul" asta §i de ce aveam atata grija sa nu „il traga". 
Din momentul in care mi-am dat seama despre ce era 
vorba §i i-am explicat, nu am mai avut probleme, 
insa nu ai de unde sa §tii ce o sa-1 sperie pe fiecare copil 
in parte. Ai putea crede ca pove§tile lui Beatrix Potter 
sunt cele mai nimerite pentru ora de culcare, dar baiete- 
lul unei prietene a avut co§maruri in care Samuel 
Whiskers il facea budinca pe Tom Kitteni §i daca stai sa 
te gande§ti, chiar este oribil! 

Chiar daca nu prea intelegi ce anume 1-a speriat pe copilul 
tau atat de rau, dragostea §i imbrati^arile pot ajuta la calmarea 
fricii. Nu ajuta sa-i spui ca este doar un copil prostut §i ca nu 
are de ce sa se teama. in schimb, poti sa adaptezi tehnicile de 
terapie comportamentala folosite pentru infruntarea fobiilor la 
adulti §i sa il ajuti sa se obi^nuiasca, indiferent care ar fi 



temerile sale, foarte lent §i pas cu pas. De exemplu, nu forta 
copilul sa doarma pe intuneric daca acest lucru il inspaimanta. 
Mai util poate sa fie sa montezi un intrerupator cu reostat in 
camera copilului §i sa-i explici ca, pe masura ce lumina este tot 
mai slaba, in camera lucrurile raman neschimbate - jucariile, 
ursuletul, dulapul cu haine §i ca Mami $i Tati sunt alaturi. 
Neaparat lasa o lumina de veghe aprinsa in camera copilului 
daca lucrul acesta ii este de folos. Asigura-te ca rutina dinain- 
tea culcarii presupune calmarea agitatiei de peste zi, cu o baie 
calda, imbrati^ari §i o poveste placuta inaintea somnului. 

in mod similar, daca micutul tau este speriat de caini, 
obi§nuie§te-l cu ajutorul filmelor, programelor de televiziune §i 
pove§tilor despre caini inainte sa faca cuno§tinta cu unul 
adevarat. Chiar §i copiii foarte mici apreciaza o explicatie 
potrivit careia pana §i cainele eel mare nu vrea decat sa se 
joace §i sa se imprieteneasca §i ca nu-i va face nici un rau. in 
acela^i timp, incurajeaza-1 sa nu atinga §i sa nu mangaie caini 
straini pana nu discuti cu stapanii ca sa te asiguri ca ace§tia 
suporta copiii §i nu se reped. intotdeauna trebuie sa existe un 
echilibru delicat intre grija de a-ti proteja copilul §i necesitatea 
de a-i arata ca lumea nu este, de fapt, un loc chiar atat de 
inspaimantator. 

De asemenea, trebuie sa-i accepti temerile, nu sa le res- 
pingi, astfel incat copilul sa inteleaga ca este acceptabil sa-i fie 
frica de un lucru pe care nu il intelege. Daca procedezi astfel - 
poate spunand ceva de genul „da, §tiu ca-ti este teama, doar este 
un caine mare, nu-i a§a?" - invata sa aiba incredere in propriile 
sentimente. Ai putea chiar sa-i spui ca §i tie ti-era frica de 
intuneric sau de cainii mari cand erai mic. 

Frica de apa poate sa fie abordata in aceea^i maniera 
treptata. Daca micutului tau nu-i face placere sa se zbenguie in 
apa, poti ca, pentru inceput, sa-i faci baie intr-o cadita mica, 
pusa 

pe pardoseala baii. Adultilor poate sa le vina greu sa inteleaga 
cat de mare i se poate parea unui bebelu§ o cada normala de 
baie. §i la fel stau lucrurile §i cu toaleta. Pentru un numar sur- 
prinzator de mare de copii, toaletele de dimensiuni obi^nuite 



(sau cu care nu sunt familiarizati) sunt absolut infrico§atoare. 
Se tern sa nu cada in ele §i sa se duca la vale. Asigurarile 



treptate, blande, reprezinta modul de a-1 convinge pe copilul 
tau ca este in siguranta, ca nu poate sa cada sau sa dispara §i 
ca-i vei tine bine in timp ce folose§te toaleta. Poti sa cumperi un 
capac de toaleta special pentru copii, care se adapteaza peste 
eel obi§nuit, daca acest lucru este de ajutor. 

Co§marurile §i sperietorile noptii 

Majoritatea copiilor mici au avut candva co§maruri. Pove§- 
tile, programele de televiziune §i filmele video pot sa fie destul 
de infrico§atoare uneori. Chiar claca monitorizezi cu atentie ce 
anume urmaresc copiii tai, nu poti niciodata sa fii sigur ca nu 
vor vedea sau nu vor auzi ceva care ii va speria - nici nu este 
nevoie sa fie „rautate video". Situatiile din viata reala, cum ar fi 
accidentele sau o incaierare cu un prieten sau un frate sau sora 
pot de asemenea sa provoace vise rele. Copiii pot adeseori sa-§i 
aminteasca visele §i vor trebui lini§titi inainte sa poata adormi 
din nou. Daca copilul tau are frecvent vise rele, incurajcaza-1 sa 
vorbeasca despre ele sau, daca este destul de mare, sa dese- 
neze „monstrul" care 1-a speriat. 

Sperietorile noptii sunt cu totul altceva. Apar de regula la 
copiii mici curand dupa ce adorm. Copilul incepe sa tipe fara sa 
se mai poata opri §i pare ca este treaz, de§i continua sa doarma. 
Probabil ca nu te va recunoa§te §i nu va fi capabil sa-ti poves- 
teasca nimic din ce s-a intamplat, va parea confliz §i tulburat §i 
iti va fi destul de greu sa-1 lini§te§ti. Cel mai bun lucru pe care 
il poti face este sa stai lini§tit alaturi de copilul tau, cinci, zece 
minute, pana cand senzatia de teroare dispare. Este foarte 
putin probabil sa-§i aminteasca incidentul dupa ce se treze§te. 
Majoritatea copiilor tree de faza sperietorilor noptii, la fel ca §i 
cei care tree prin faze de somnambulism. Daca copilul tau 
trece printr-o faza de somnambulism, ia masurile preventive de 
bun simt sa nu pateasca ceva, ca de exemplu toate u§ile §i 
ferestrele sa fie asigurate §i, eventual, in dreptul scarii sa existe 
o portita inchisa. Nu exista nici un pericol sa-1 treze^ti pe copil 
in cursul unui episod de somnambulism, insa este mai simplu 
sa-1 indrepti cu blandete catre pat §i sa-1 culci. 



Confruntarea cu o experienta noua 

Experientele noi sunt adesea infrico§atoare pentru copiii 
mici, mai ales cand nu §tiu la ce sa se a§tepte. Acum, cand 
majoritatea copiilor merg la gradinita, prima zi de §coala nu 
mai constituie aceea§i corvoada care era pentru copiii crescuti 
acasa, de mame. in orice caz, este o idee buna sa obi§nuie§ti 
copilul sa fie ingrijii §i de alti adulti, persoane de incredere. In 
acest fel invata ca, atunci cand lipse§ti, te intorci intotdeauna 
la el. 

Asociatia Nationala pentru ingrijirea Copiilor (National 
Childminding Association - NCMA; www.ncma. org.uk ) pune 
la dispozitia parintilor metode §i ponturi prin intermediul 
publicatiei sale gratuite Alegerea bonei potrivite. Sugestiile 
sunt utile pentru cazurile in care copilul este lasat frecvent in 
ingrijirea unei alte persoane, indiferent de intervalul orar al 
zilei. O buna idee este sa vizitezi persoana respectiva de cateva 
ori §i sa ramai de fiecare data, impreuna cu copilul, timp de 
jumatate de ora poate, astfel incat copilul sa aiba timp sa se 
obi^nuiasca cu noile chipuri §i cu noul mediu. Dupa aceasta ai 
putea sa-1 la§i pentru scurt timp, cat sa-ti faci cumparaturile, 
luandu-ti ramas-bun de la el pe un ton vesel §i spunandu-i ca te 
intorci cat de curand. Urmatoarea data, poti sa-1 la§i ceva mai 
mult, poate chiar lasandu-ti cu el geanta sau manu§ile, astfel 
incat sa-i intare^ti ideea ca nu 1-ai parasit defmitiv. NCMA 
spune ca este foarte putin probabil ca micutul sa nu se obi§- 
nuiasca dupa cateva saptamani, de§i, bineinteles, fiecare copil 
reprezinta o individualitate. Majoritatea se lasa curand acapa- 
rati - §i inca bucuro^i - de jucarii, jocuri, de ceilalti copii sau de 
imbrati^arile persoanei care se ocupa de copii. 

Medicii si denti§tii 

Este important sa discuti cu copilul §i sa-1 avertizezi ce se 
petrece, chiar daca e§ti sigur ca este prea mic pentru a intelege 
cu exactitate ce ii spui. Daca trebuie sa mearga la doctor, la 
clinica, pentru un control de rutina sau pentru un vaccin, ori la 
dentist, spune-i pur §i simplu ce se va intampla. Majoritatea 
salilor de a§teptare ale doctorilor pun actualmente la dispozitia 
copiilor jucarii §i jocuri de care micutii pot sa profite. Asociatia 



Stomatologics Americana recomanda sa-ti iei copilul cu tine la 
controalele periodice de cand este foarte mic, astfel incat sa se 
familiarizeze cu dentistul §i echipamentul din cabinet §i sa vada 
in el un prieten. Tratamentele dentare moderne sunt, diametral 
diferite de ceea ce erau in trecut. Este o adevarata bucurie sa 
descoperi ca un sondaj al British Dentul Journal Qurnalul 
Britanic de Stomatologic) in 2003 a pus in evidenta faptul ca 
opt copii din zece nu se tern deloc sa se duca la dentist. 

Jucandu-va acasa de-a doctorul, cu stetoscoape de jucarie 
sau un costum de asistenta cu care copilul sa se deghizeze ca 
sa-i dea ursuletului medicamente §i sa-i faca injectii, il vei ajuta 
pe copilul tau ca, indiferent care ar fi tratamentul de care are 
nevoie, acesta sa i se para mai familiar §i mai putin infrico§ator. 
Exista de asemenea §i o multitudine de carti destinate 
explicarii noilor experience copiilor foarte mici, carti pe care s-ar 
putea sa le gase§ti foarte utile. Cauta in sectiunea destinata 
copiilor din libraria din apropierea casei §i este aproape sigur 
ca vei avea ce sa gase§ti. 

Spitalul 

Tratamentul spitalicesc al copilului s-a schimbat fundamen- 
tal in cursul ultimilor cincizeci de ani - din timpurile cand se 
recomanda parintilor sa nu-§i viziteze copiii internati, pentru ca 
nu ar fi facut decat sa-i indispuna, dupa ce in prealabil s-ar fi 
„obi§nuit" repede cand erau lasati singuri! (in Marea Britanic - 
n. trad.), in zilele noastre, parintii pot adeseori sa ramana 
internati impreuna cu copiii, iar spitalele au devenit un mediu 
infinit mai prietenos pentru copii decat erau inainte. Locurile 
de joaca §i personalul acestora au devenit parte integranta a 
ingrijirii pediatrice din anii 70 §i, potrivit unui purtator de 
cuvant al spitalului Great Ormond Street, SUA §i Marea Britanie 
au fost deschizatoare de drumuri in aceasta directie. (Actual- 
mente, parintii §i copiii sunt implicati in etapa de concepere a 
serviciilor de care urmeaza sa beneficieze", spune acesta. 
„Vizitatorii din strainatate sunt adeseori uimiti cat de priete- 
noase pot sa fie spitalele noastre." 

Organizatia caritabila Action for Sick Children (Organizatia 
pentru Copiii Bolnavi - www.actionforsickchildren.org ) a 



intreprins vreme de peste patruzeci de ani campanii pentru 
imbunatatirea calitatii ingrijirii copiilor bolnavi. A colaborat 
strans cu copiii §i personalul implicat in ingrijirea copiilor 
pentru a avea siguranta ca micutii pacienti sunt pregatiti cat 
mai bine cu putinta pentru experienta reprezentata de vizita la 
medic sau la spital. Gama bro§urilor pe care le editeaza cuprin- 
de teme precum La ce sd te a§tepti cdnd te dud la spital cu 
copilul 

§i Ajutd-l pe copil sd facd fata durerii. Recomanda explicarea 
intr-o masura cat mai mare a ceea ce urmeaza sa se petreaca §i 
spune ca in cazul in care este posibil ca o anumita procedura 
medicala sa fie dureroasa - ca de exemplu o injectie - este mai 
bine sa fii cinstit cu copilul in aceasta privinta. Daca copilul tau 
este internat in spital, va avea o „asistenta numita", responsabi- 
la de ingrijirea lui §i de planificarea ingrijirilor pe care urmeaza 
sa le primeasca. Multe spitale au de asemenea speciali§ti in 
joaca sau conducatori de jocuri care sunt foarte experimentati 
in ajutorarea parintilor in vederea consolarii §i calmarii copiilor 
anxio§i, in cursul §i dupa §ederea in spital. 

Propriile tale temeri 

Poate sa fie deosebii de greu sa iti calmezi copilul daca 
acesta se teme de un lucru care te infrico§eaza §i pe tine. Cum 
iti impiedici copilul sa faca o fobie la paianjeni, tunete sau 
dentist, daca te temi §i tu de aceste lucruri? Poti, desigur, sa 
eviti subiectul convingandu-ti partenera sa fie ea cea care duce 
copilul la dentist dar, in cele din urma, va trebui sa iti infrunti 
§i tu teama. Insa cum sa faci asta? 

„Parintii ajung sa faca fobii fara sa vrea", este de acord 
Margaret Hawkins de la organizatia No Panic, grupul de ajuto- 
rare a celor care sufera de orice fel de panica sau tulburari de 
anxietate ( www.nopanic.org.uk ) 

Copiii adeseori i§i copiaza parintii. Daca e§ti intr-adevar 
ingrozit de paianjeni sau de dentist, de exemplu, ingriji- 
rea copilului poate sa constituie scuza de care ai nevoie 



pe moment pentru a-ti trata propriile probleme. Persoa- 
nele care sufera de fobii pot sa fie ajutate. 



Pana §i simplul fapt de a-i spune copilului tau, de exemplu, 
ca paianjenii nu-i pot face rau, dar ca lui Tati nu-i plac prea 
mult, a§a ca ii prinde cu un pahar sau un §ervet §i ii duce apoi 
in gradina, poate adeseori sa fie foarte reconfortant atat pentru 
tine, cat si pentru eel mic. Asociatia Stomatologics Americana 
subliniaza sa sondajele sale indica faptul ca este de doua ori 
mai posibil ca micutii ai caror parinti se tern de dentist sa aiba 
retineri in cazul unei vizite la stomatolog, comparativ cu copiii 
unor parinti mai increzatori. infrangerea propriei tale frici va fi 
benefica atat pentru copil, cat §i pentru tine insuti. 



COPIII DE VARSTA §COLARA 
§1 GRIJILE LOR 



Ar trebui sS fie mai simplu de identificat §i de rezolvat 
temerile §i ingrijorarea copiilor cand ating varsta §colarS, 
deoarece sunt suficient de mari pentru a spune ce anume ii 
ingrijoreazS. Pe de altS parte, mSrturiile sondajelor de genul 
celui efectuat de Societatea Nationals pentru Prevenirea Cru- 
zimii impotriva Copiilor §i intitulat La cine sa apelezi? indicS 
faptul cS multi copii pur §i simplu nu vorbesc. Fapt trist, 
aproape un copil din §apte chestionati au spus ca nu puteau sa 
vorbeascS despre grijile lor cu pSrintii. Altii se tern ca pSrintii 
vor reactiona exagerat, ca parintii vor fi deranjati sau i§i vor 
face ei in§i§i griji ori ca ar fi respin§i. „Discutiile cu parintii " se 
situeazS pe unul dintre primele locuri pe lista grijilor copiilor - 
ca §i divortul §i despartirea, precum §i discutiile dintre parinti. 
Uneori ar parea ca parintii §i relatiile de familie constituie 
problema - §i prin urmare, ce pot sa faca parintii ingrijorati? 

Ascultaripe copil 

Societatea Nationals pentru Prevenirea Cruzimii impotriva 
Copiilor a editat o bro§urS intitulatS Asculta-l pe copil- un ghid 
pentru parinti §i ingrijitori, care subliniazS faptul cS micutii pe 
care pSrintii ii ascultS, incepand din cea mai fragedS copilSrie, 
cresc mai increzStori §i exists §anse mai mari sa se confeseze 
pSrintilor cand lucrurile nu merg prea bine pentru ei. Faptul de 
a asculta ce are de spus copilul nu reprezintS decat o altS cale 
de a-i arSta cS este iubit, cS este important, in lumea grSbitS a 
zilelor noastre, cand multi dintre noi suntem preocupati de 
slujbS, 

cumpSrSturi, de a pune ceva de mancare pe masS, de treburile 
casei §i de un milion de alte lucruri, este foarte simplu ca un 
lucru atat de simplu cum este sS te relaxezi §i sS discuti cu 



copilul tau, poate sa fie trecut cu vederea. De asemenea, majo- 
ritatea parintilor §tiu tot ce este de §tiut despre frustrarea de a 



incerca sa discute cu un copil care pur §i simplu nu este prea 
dispus la asta. Dialogul decurge cam in modul urmator: 

Mama: Cum a fost la Copilul: Bine. 

§coala? Copilul: 

Mama: Ce-ai facut? Nimic. 

Cea mai buna cale de a discuta cu un asemenea copil 
necomunicativ este sa incerci sa concepi fraze la care nu se 
poate raspunde cu un „da" sau un „nu" - de exemplu „Care a 
fost eel mai placut lucru care ti s-a intamplat astazi la §coala?" 
sau „Ce-ai facut in recreatii?" 

Pe de alta parte, sunt copii, mai ales printre cei mici, care 
vorbesc la nesfar§it §i pun tot timpul intrebari. Uneori, 
inevitabilul „De ce?" te va duce in pragul disperarii. Desigur, 
este in regula sa-i spui copilului ca trebuie sa termini ceea ce 
faci inainte sa ii poti acorda intreaga ta atentie. Sau, daca 
copilul are tendinta sa sara pe tine de cum sose§ti acasa de la 
slujba, de ce nu ai stabili un obicei care ar putea consta intr-o 
imbrati§are §i un sarut, urmate de cinci minute „pentru Mama 
(Tata)", timp in care sa te poti dezbraca, eventual sa poti 
imbraca ceva mai comod §i sa pui ceva pe foe, dupa care sa stai 
de vorba cu copiii? Odata pregatit sa asculti - §i sa vorbe^ti - 
asigura-te ca micutul tau §tie ca te intereseaza §i chiar iti dore^ti 
sa §tii ce are sa-ti spuna. Coboara-te la nivelul lui daca vrei sau 
discutati la masa, in bucatarie, la o cana de ceai §i un biscuit. 
Cinci minute relaxante de acest gen il pot ajuta pe copilul tau 
sa simta ca intr-adevar conteaza §i ca ceea ce are sa-ti spuna 
este important pentru tine. Pe masura ce create, se va obi§nui 
sa-ti imparta^easca gandurile §i sentimentele lui, precum §i sa-ti 
povesteasca intamplarile zilei. Pe urma, daca exista oarecare 
motive de ingrijorare, ar trebui sa fii capabil sa le identifici §i sa 
discutati impreuna despre ele. 

Daca copilul tau pare neobi§nuit de tacut sau nefericit, 
intreaba-1 daca vrea sa-ti spuna ceva. Lucrurile care li se par cu 
totul neimportante adultilor, pot capata dimensiuni uria^e in 
mintea copiilor. Respecta-i sentimentele §i temerile §i 
niciodata, 

dar absolut niciodata nu rade de copilul tau §i nu-i spune ca e o 
prostie sa creada ceea ce crede. Nu te poti plange ca propriul 



tau copil nu ti se destainuie, cata vreme ii minimalizezi grijile 
atunci cand o face. Discutarea grijilor §i a anxietatilor este un 



obicei §i, daca ii permiti copilului tau sa-§i formeze acest obicei 
cand este mic, este mult mai probabil sa continue sa recurga la 
tine - eel putin in unele situatii - §i dupa ce se face mare. 

S-a intdmplat ceva? 

Uneori, poate sa fie nevoie sa ghice§ti din comportamentul 
copilului tau ca ceva nu este in regula, atunci cand nu este 
dispus sa ti se confeseze sau cand insista ca totul este in regula. 
Daca a fost cat se poate de fericit sa se duca la §coala, de 
exemplu, iar apoi a inceput sa aiba ni§te „misterioase" dureri 
de burta lunea dimineata, ori daca pare sa fie mai tacut §i mai 
retras decat de obicei, daca are vise rele, daca incepe sa revina 
la obiceiurile primei copilarii, cum ar fi enurezisul, este un 
semn ca exista ceva care il deranjeaza. Poate chiar sa refiize cu 
totul sa se duca la §coala. Poti sa-i spui ceva de genul: „§tiu ca 
deocamdata nu e§ti prea dornic sa te duci la §coala. Daca imi 
spui care este problema, o sa fac ce pot ca sa o rezolv, 
indiferent despre ce ar fi vorba." Nu este nevoie sa te grabe§ti 
sa tragi concluzii, poate sa fie vorba despre ceva mult mai putin 
grav decat §icanarile sau deteriorarea relatiilor copilului cu 
invatatoarea, dupa cum poveste^te Marie, mama lui Joe, 6 ani: 

A§ zice ca Joe era un baietel increzator in fortele proprii, 
iar cand a primit un rol in piesa pentru Craciun a fost mai 
intai incantat... insa mai apoi, lucrurile au inceput sa 
mearga prost. Spunea ca ura^te §coala §i se trezea la 
miezul noptii avand co^maruri ingrozitoare. Eu §i tatal 
lui eram cat se poate de ingrijorati. Am intrebat-o pe 
invatatoare despre ce putea sa fie vorba, la §edinta cu 
parintii, iar ea ne-a spus ca parea mai agitat decat de 
obicei. 

S-a dovedit apoi ca Joe trebuia sa joace rolul unei oi in 
piesa §i ca trebuia sa poarte o masca de oaie din carton, 
iar el considera ca asta il facea sa aiba un aer prostesc. 
Toate celelalte oi purtau aceea^i masca, a§a ca nu am 
inteles de ce il deranja atat de mult lucrul acesta, dar a§a 
stateau lucrurile. De cum ne-a spus ca ura acel chip 
„prostesc de oaie", i-am explicat situatia invatatoarei, iar 



ea i-a spus discret ca, daca voia, putea sa fie ciobanul. 
Rezultatul: baiatul a fost cat se poate de fericit. 

Refuzul de a merge la §coala 

Refuzul de a merge la §coala - uneori cunoscut §i sub 
denumirea de „fobia §colii" - constituie cea mai frecventa fobie 
a copilariei. Nu este acela^i lucru cu chiulul, de§i rezultatul 
final poate sa fie similar prin aceea ca elevul pierde o parte din 
pregatirea §colara. Principala diferenta consta in aceea ca acei 
copii care evita §coala tind sa fie anxio§i §i tematori §i vor sa 
ramana acasa in compania parintilor sau a persoanelor care ii 
ingrijesc, in vreme ce chiulangiii tind sa fie de tipul rebeli, care 
mai curand ar pierde vremea pe strazi sau la mall cu prietenii. 

Din punct de vedere legal, parintii sunt raspunzatori sa se 
asigure ca copiii lor se due la §coala. Daca copilul tau refiiza 
sistematic sa se duca la §coala, poate sa fie vorba despre o 
mare problema. Chiar daca il conduci pana la poarta §colii - 
ceea ce nu este intotdeauna posibil - nu ai nici o garantie ca va 
ramane la §coala toata ziua. Trebuie neaparat sa ajungi la 
radacina problemei §i sa descoperi de ce copilul tau - care 
eventual a fost cat se poate de fericit pana acum sa se duca la 
§coala - a decis brusc ca nu vrea sa se afle in locul acela. 

Uneori, problema tine de §coala, alteori este mai curand 
vorba despre teama copilului de a pleca de acasa. Unii dintre 
copiii care pretind ca nu se simt bine in diminetile cand trebuie 
sa se duca la §coala §i care in mod evident sunt genul anxios, 
se adapteaza in general foarte bine odata ajungi la §coala §i in 
compania prietenilor. Pot sa fie ingrijorati din pricina unei 
probleme de acasa - unul dintre parinti sau dintre frati bolnavi, 
certuri in familie, aparitia unui alt copil, o posibila schimbare a 
domiciliului - orice ar putea sa-i faca sa se simta nesiguri 
pentru moment. Unii copii sufera mai multa vreme decat altii 
de „anxietatea despartirii" §i nu agreeaza sa se desparta de 
mamele lor. Plansul, agatatul de mama/tata, ie^irile tempera- 
mentale sunt perfect normale pentru un copil de 2-3 ani,§i ceva 
mai ingrijoratoare in cazul copiilor mai mari, mai ales in cazul 
unui copil care paruse, anterior, sa se simta destul de bine la 
§coala. Intreaba-te daca nu cumva s-a intamplat ceva anume 



recent acasa, un lucru care sa fi putut duce la aparitia acestei 
noi anxietati. 

Daca problema nu este acasa, poate sa fie la §coala. Din 
nou, poate sa fie un lucru pe care un adult nu 1-ar considera 
grav, dar care sa conteze enorm pentru copilul tau. Poate ca 
nu-i place sa citeasca cu voce tare la ore sau sa se schimbe 
pentru ora de educatie fizica. Poate ca se simte jenat sa ceara 
voie sa se duca la toaleta. Sau problema poate sa aiba legatura 
cu invatatura - se chinuie§te la o parte dintre materii. Este po- 
sibil sa fie un elev nou in clasa sau sa nu se inteleaga cu 
invatatoarea ori cu un alt membru al conducerii §colii. Sau 
poate sa fie o problema legata de un alt coleg sau de mai multi 
colegi. Copilul tau poate sa fie victima bruscarilor, in cadrul 
§colii sau in afara ei. 

Indiferent care este problema, trebuie sai explici copilului 
tau ca intotdeauna se poate face ceva - dar ca nimeni, nici chiar 
tu, nu poate fi de ajutor daca nu se §tie care este problema. Va 
trebui sa dai dovada de foarte mult tact. Copiilor nu le place sa 
fie sco§i in evidenta de altii §i ultimul lucru de care ar putea sa 
aiba nevoie un copil timid sau §icanat este ca Mama sau Tata 
sa navaleasca in §coala §i sa puna lucrurile la punct. Copiii 
trebuie sa §tie ca grijile lor sunt luate in serios §i ca nu numai 
tu, ci §i personalul §colii §i majoritatea elevilor sunt de partea 
lui. 

Asigura-te ca-1 la§i sa inteleaga exact ce trebuie, chiar de la 
incepuLul vietii §colare a copilului. El va lua de buna ceea ce 
receptioneaza de la tine §i daca ii sugerezi ca §coala poate sa fie 
amuzanta, va porni la drum cu mentalitatea care trebuie. Daca 
ii pari temator la randul tau sau plin de lacrimi in prima zi de 
§coala, el va intelege ca ceva nu este in regula - a§a ca 
pastreaza-ti lacrimile sentimentale pentru mai tarziu, cand 
ramai singur. Daca propriile tale amintiri din perioada §colii nu 
sunt unele deosebit de fericite, este posibil sa-ti vina greu sa-ti 
convingi copilul ca §coala este locul eel mai bun in care ar 
putea ajunge. insa §colile s-au schimbat §i majoritatea 
constituie ni§te medii foarte placute. invatatorii vor ca elevii lor 
sa se bucure de fiecare zi de §coala §i sa se adapteze bine. 
Copiii dau eel mai bun randament atunci cand sunt fericiti, 



astfel incat daca exista o problema, atrage-o pe invatatoare de 
partea ta. Daca copilul continua sa manifeste anxietate sau sa 



refuze sa se duca la §coala, este posibil sa fie necesara implica- 
rea unei persoane specializate in asemenea probleme sau a 
unui psiholog. 

§icanarile 

§icanarile au fost dintotdeauna obi§nuite in randul copiilor. 
De fapt, au fost privite ca o parte integranta a procesului de 
cre§tere §i ca o experienta prin care unii copii trebuie sa treaca 
pentru a se „cali" sau pentru a „vedea ce inseamna viata adeva- 
rata". Actualmente insa, suferintele provocate de §icanari sunt 
mai bine intelese, iar tulburarile pe care le pot provoca sunt 
luate foarte in serios. 

Nici un copil nu trebuie sa accepte sa fie §icanat, indiferent 
de imprejurari. 

Se presupune ca in toate §colile s-au instituit strategii 
impotriva ^icanarilor. Daca descoperi ca copilul tau este ingri- 
jorat din cauza ca este victima ^icanarilor, se pot face foarte 
multe in acest sens. 

Organizatia caritabila Kidscape ( www.kidscape.org.uk ) a 
editat o multime de bro§uri pe tema atenuarii §icanelor destinate 
atat copiilor, cat §i parintilor §i §colilor, precum §i numeroase 
informatii privitoare la alte surse de ajutor. Aceasta organizatie 
sustine ca reflizul de a merge la §coala este doar unul dintre 
posibilele indicii ca un copil este §icanat. Celelalte ar fi: 

• copilul incepe sa aiba rezultate slabe; 

• copilul vine adeseori acasa cu hainele sau cartile in 
dezordine; 

• copilul vine acasa infometat, din cauza ca i-a fost sustras 
pachetelul sau i-au fost furati banii de masa; 

• copilul devine retras §i deprimat, ori i§i pierde pofta de 
mancare; 

• are co^maruri; 

• prezinta vanatai sau zgarieturi pentru care nu exista 
explicatii; 



• incepe sa „piarda" bani sau obiecte care ii apartin, cum ar 
li telefonul mobil; 

• este reticent cand se pune problema sa spuna ce se 
petrece sau gase§te scuze pentru ceea ce s-a intamplat. 

§icanarea poate sa imbrace multe forme; nu trebuie sa fie 
neaparat fizica. Poate sa cuprinda poreclirea, reflizul includerii 
copilului in jocurile de echipa, amenintari §i intimidari, precum 
§i pumni, lovituri de picior sau imbranceli sau flirtul banilor 
sau al altor obiecte care ii apartin copilului. Organizatia 
Childline 

a fost infiintata de Esther Ratzen, om de televiziune, cu scopul 
de a le oferi ajutor tuturor copiilor care au necazuri sau se afla 
in pericol. Ea a sustinut o conferinta asupra §icanarii in 2003, in 
cadrul careia dna Ratzen a spus ca §icanarea este unica §i cea 
mai mare problema din §colile britanice. 

§icanarea presupune intotdeauna ostilitatea deliberate §i 
agresiunea fata de victima, care este de regula mai slaba sau 
mai putin puternica decat eel care o §icaneaza. Este intotdea- 
una dureroasa §i suparatoare pentru victima. §icanarea poate 
sa fie: 

• fizica, presupunand violenta sau amenintarea cu violenta; 

• verbala, ceea ce inseamna poreclirea, tachinarea perma- 
nenta, raspandirea de zvonuri; 

• emotionala, putand sa insemne reflizul includerii copi- 
lului respectiv in jocuri, ascunderea cartilor sau a altor 
obiecte personale, umilirea copilului in fata altora; 

• rasista, incluzand folosirea unui limbaj sau a unor in- 
scriptii ofensatoare; 

• sexuala, incluzand atingerea nedorita, comentariile in- 
decente, abuzul homofobic; 

• electronica - in aceste vremuri ale telefoniei mobile §i 
mesageriei electronice, copiii care recurg la §icanare au 
o arma suplimentara pentru chinuirea victimelor. 

Unii copii cad victime §icanarilor pentru ca sunt „diferiti", 
dar cei care recurg la §icanari nu au nevoie, de fapt, de un 
motiv. Copiii care au nevoi speciale sau diferite dizabilitati pot 
cadea victime cu u§urinta, la fel ca §i cei care poarta ochelari, 



care au nume neobi§nuite, care sunt timizi, care sunt vazuti 
drept „fraieri", care nu sunt buni la sport sau par ca nu se 



adapteaza. §icanarea continua poate duce la depresie, lipsa de 
incredere in fortele proprii, rezultate §colare slabe, izolare, 
chiar §i la tentative de suicid. Trebuie sa fie oprita, nu doar 
pentru binele victimei, ci §i deoarece aceia care recurg la 
§icanari nu ar trebui lasati sa-ti manifeste nestanjeniti acest 
comportament. 

Daca descoperi ca copilul tau este §icana£. 

intotdeauna ia foarte in serios ceea ce iti spune copilul tau. 
Nu trai cu impresia ca „trece" daca faci haz de ceea ce-ti spune 
sau il la§i sa inteleaga ca nu ar conta. Fa-ti timp sa discuti cu 
copilul §i descopera ce anume s-a intamplat mai exact. Este 
posibil sa ai impresia ca este o problema minora daca §icanarea 
se rezuma „numai" la poreclire sau tachinare, insa daca pe 
copilul tau lucrurile acestea il deranjeaza, atunci sunt cu adeva- 
rat importante. Dupa cum se precizeaza in literatura Kidscape, 
§icanarea ii face pe copii sa se simta vulnerabili §i lipsiti de 
putere, le afecteaza respectul de sine §i ii poate face sa aiba 
impresia ca nu merita nimic mai bun. Depinde de parinti, 
familie §i prieteni sa-1 convinga pe copil ca indiferent ce s-ar fi 
intamplat la §coala, nu este din vina lui §i ca este sustinut suta 
la suta. 

Ii poti da copilului sfaturi utile pentru a face fata §icanelor, 
cum ar fi: 

• pur §i simplu sa spuna „nu" §i sa treaca mai departe; 

• sa nu reactioneze in nici un fel la tachinari §i sacaieli; 

• sa raspunda la insulte cu cuvinte seci, cum ar fi „Poate" 
sau „Asta e parerea ta ff ; 

• sa nu-§i ia la §coala lucrurile scumpe sau la care tine in 
mod deosebit; 

• sa ramana in cadrul unui grup de copii, in loc sa se lase 
sa fie „incoltit" singur. 

intre timp, fa tot ce poti pentru a-1 incuraja §i consolideaza-i 
increderea in sine in cadrul caminului. Aceasta inseamna cat 
mai multe imbrati§ari §i aprecieri pentru lucrurile la care este 
bun. De ce nu i-ai oferi posibilitatea de a lua parte la activitati 
extra§colare, care ii pot prilejui atat ocazia de a-§i face noi 



prieteni, cat §i posibilitatea de a invata deprinderi deosebite. 
incurajeaza-1 sa intre in legatura §i sa-§i faca prieteni in randul 
copiilor care ii imparta§esc interesele. Aminte§te-i ca fiecare 
om este deosebit §i priceput la lucruri diferite. Daca este 
§icanat de copii mai puternici, mai sportivi, aminte§te-i ca 
priceperea la fotbal nu este totul in viata. §coala ii poate oferi 
posibilitatea practicarii altor activitati fizice care s-ar putea sa-i 
faca mai multa placere - poate chiar arte martiale. Invata-1 sa 
spuna „nu" intr-un mod categoric - politicos dar ferm. Cursu- 
rile de autoaparare reprezinta o alta posibilitate. Chiar daca nu 
are niciodata nevoie sa se foloseasca de deprinderile pe care §i 
le insu§e§te, se va simti mult mai increzator. 

Cum ramane cu gcoala? 

Daca §icanarile au loc in spatiul sau imprejurul §colii, 
conducerea acesteia trebuie sa fie informata in legatura cu 
aceasta. S-ar putea ca fiul sau fiica ta sa nu vrea sa informezi 
§coala, poate din cauza ca se teme ca §icanarile vor deveni §i 
mai dure. Va trebui sa-ti asiguri copilul ca nu numai familia, ci 
§i conducerea §colii sunt de partea lui. Cercetarile au aratat ca 
§icanarile sunt mult mai reduse in §colile care au instituit o 
politica anti-§icanari §i in care personalul didactic §i auxiliar, 
parintii §i elevii iau pozitie impotriva lor. 

la legatura cu invatatoarea copilului §i explica-i ce s-a 
petrecut - cu dovezi detaliate, pe cat posibil - §i intreaba care 
este politica §colii in privinta atitudinii fata de §icane. §colile au 
tot felul de strategii de infruntare a unor asemenea situatii. Au 
fost instituite in §coli chiar „tribunale ale §icanelor", in cadrul 
carora copiii in§i§i sa decida cum sa fie tratati cei care dau 
dovada de un asemenea comportament; de asemenea fiinteaza 
scheme de sustinere sau de mentori, prin care elevii mai mari 
sunt facuti raspunzatori de cei mai mici, care au astfel la cine 
sa apeleze in cazul in care continua §icanarile. „Po§ta 
§icanelor", 

in care copiii pot sa depuna plangeri referitoare la comporta- 
mentul altora, constituie o alta optiune. 



§icanarea este un subiect care poate sa fie discutat in cadrul 
lectiilor de dirigentie sau in cadrul cercurilor organizate de 
§coala. Clasele, la nivel individual sau §colile in ansamblul lor 



pot sa conceapa apoi regulile privitoare la ceea ce inseamna un 
comportament acceptabil §i un comportament inacceptabil. 

Toate §colile pot sa primeasca pachete anti-§icanare din 
partea Ministerului Educatiei ( www.dfes. gov.uk/bullying - 
exista un pachet anti-§ieane, la dispozitia parintilor, profeso- 
rilor §i elevilor). Daca §coala la care merge copilul tau nu 
poseda un asemenea pachet sau nu pare interesata sa rezolve 
problema, poti sa abordezi Consiliul Local sau Autoritatea 
Locala. Ca ultima alternative, exista posibilitatea mutarii 
copilului la o alta §coala sau pregatirea particulars, acasa. Or- 
ganizatia Education Otherwise ( www.education-otherwise.org 
- of era sprijin §i informatii parintilor care dor esc ca pregatirea 
§colara a copiilor lor sa fie facuta la domiciliu) iti poate trimite 
informatii despre modul in care se poate realiza acest lucru. 
Multi copii care iac §coala in particular au ie§it din sistemul de 
invatamant tocmai din cauza §icanelor, de§i atitudinea generala 
in randul expertilor in educatie, este aceea ca ar fi mai bine ca 
problema sa fie rezolvata la §coala. 

Alte griji legate de gcoala 

§icanarea nu este singurul aspect al vietii §colare care ii 
ingrijoreaza pe copii. Greutatile §colii, gandul de a nu-i deza- 
magi pe parinti din cauza notelor proaste, certurile intre 
prieteni, toate acestea pot constitui subiecte de ingrijorare 
pentru copiii sensibili. Daca copilul §i-a format obiceiul de a 
vorbi cu tine despre tot ce i se intampla, se va simti mult mai 
inclinat sa vina la tine pentru ajutor §i compasiune. Din nou, 
faptul de a-1 asculta pe copii, de a-i lua in serios grijile chiar 
daca tie ti se par neimportante, ii vor da siguranta ca il intelegi. 
Copiii care se simt siguri §i sunt increzatori in faptul ca sunt 
iubiti pentru ei in§i§i - indiferent daca sunt in fruntea clasei, 
supertalentati la sport, arte sau muzica, ori daca sunt acceptati 
la liceul dorit - sunt in general copii fericiti. 

„Am fost ingrozita cand mi-am dat seama cat de competitivi 
pot sa fie parintii," spune Christine, mama lui James, 10 ani: 

Locuim intr-o zona destul de bine-situata §i, mai multi 
prieteni de-ai no§tri au inceput sa-§i trimita copiii la 
internate particulare, cand au implinit 7 sau 8 ani. James 



a devenit destul de obsedat din cauza aceasta §i ma tot 
intreba daca aveam de gand §i eu sa-1 trimit de-acasa. 
Din fericire, intr-un fel, am fost trimisa §i eu la un 
internat la randul meu §i 1-am urat nespus, astfel incat in • 
nici un caz nu a§ fi intrat in conflict cu copilul meu din 
cauza aceasta. Cand s-a ajuns la alegerea unei §coli 
pentru cursul gimnazial, competitia a fost atat de acerba 
pentru acceptarea copiilor la §colile eel mai bine situate 
pe listele Ligii, incat cred ca i-a bagat in sperieti pe copii. 
Sotul meu §i cu mine dorim tot ce este mai bun pentru 
James §i sora lui, dar nu vrem sa-i supunem la asemenea 
presiuni. Rezultatele sunt importante, dar la fel de 
importanta este §i lini§tea interioara! 

In zilele noastre, copiii sunt expu§i unei revarsari imense de 
informatie pe canalele mass-media, televiziune §i ziare, astfel 
incat pot sa fie cat se poate de con^tienti de ceea ce se petrece 
in lume, incepand de la o varsta foarte frageda. intotdeauna, 
intre parinti au luat na^tere discutii aprinse legate de cat de 
protejati ar trebui sa fie copiii de greutatile §i neplacerile vietii. 
(Pentru mai multe informatii legate de siguranta copiilor §i de 
pericolele protejarii lor excesive, vezi Capitolul 5). Exista 
dovezi ca, de mici, copiii se tern sa nu devina victime ale unor 
infractiuni §i in privinta „pericolului strain", fiind important, 
prin urmare, sa li se ofere §i strategiile de infruntare a unor 
asemenea situatii. Pe de alta parte, au nevoie §i sa §tie ca 
§ansele de a li se intampla ceva ingrozitor lor sau celor pe care 
ii iubesc sunt foarte reduse. Procentul infractiunilor se reduce, 
dupa cum se poate vedea permanent la televizor, iar crimele 
grave, violente, sunt de fapt foarte rare. Tocmai de aceea §i 
ajung pe man§etele ziarelor. 

infruntarea schimbarii 

Evenimentele vietii asemenea schimbarii locuintei §i 
schimbarii §colii ii pot face de asemenea foarte anxio§i pe 
copii, cu atat mai mult cu cat ei nici nu au, de altfel, vreun 
cuvant de spus in aceste privinte. Copiii devin anxio^i din 
cauza 



incertitudinii. De asemenea, i§i imita parintii in privinta senti- 
mentelor §i a atitudinilor, astfel incat, daca exista perspectiva 



unei schimbari a locuintei sau a slujbei, cauta sa-1 tii la curent 
§i pe copil. 

Copiii sunt in general fiinte conservatoare §i nu vor ca 
lucrurile sa se schimbe. Este posibil ca §i tu sa ai aceea§i 
pozitie! Da-i asigurari copilului tau ca este perfect normal sa te 
intristezi din cauza despartirii de vechea casa sau de prieteni, 
§i ca trebuie sa aiba o atitudine pozitiva in privinta noilor 
prieteni pe care §i-i va face. Poate aveti ocazia sa vizitati ora§ul, 
zona, cartierul in care urmeaza sa va mutati §i sa descoperiti 
ceva mai multe despre cum arata. Subliniaza lucrurile bune 
legate de mutare - copiii pot sa aiba propriile lor camere, veti 
locui mai aproape de Bunica §i Bunicul, gradina este suficient 
de mare ca sa va puteti permite un caine, de exemplu. Chiar 
daca copiii sunt destul de mici, le va placea sa fie implicati in 
activitati cum ar fi alegerea tapetului pentru camerele lor. Lasa-i 
sa-§i impacheteze singuri unele dintre „comori" intr-un gea- 
mantan sau o cutie mai mica, inaintea mutarii, astfel incat noua 
casa sa nu i se para straina in primele zile. 

Daca ai posibilitatea de a alege, programeaza-ti momentul 
schimbarii locuintei cu atentie, poate pentru a coincide cu 
momentul in care copilul tau ar trebui oricum sa schimbe 
§coala. Daca va mutati in timpul vacantei, copiii au ocazia sa-§i 
faca noi prieteni printre noii vecini inaintea inceperii §colii. in 
acest fel nu se vor trezi aruncati intr-o §coala noua, in care nu 
cunosc pe nimeni. Psihologii au identificat o afectiune denumita 
„stres de relocalizare", care poate sa afecteze familiile cu ocazia 
schimbului de locuinta. A§teapta-te ca toti copiii tai sa fie 
suparati, 

sa planga §i sa le fie dor de vechea casa, pentru o vreme. 
Asigura-i ca va trece, ca §i tu simti acela^i lucru uneori §i ca, in 
cele din urma, noua locuinta i se va parea la fel de familiara ca 
§i cea veche. De asemenea, vechii prieteni vor putea sa vina in 
vizita, plus ca mai exista §i scrisorile, telefonul, e-mail-ul §i 
messengerul, care permit pastrarea legaturii. in masura in 
care acest lucru este posibil, pastreaza acelea§i obiceiuri - ora 
de culcare §i a§a mai departe - in noua locuinta, pentru a-1 ajuta 
pe copil sa capete un sentiment de siguranta. 



„Daca iti faci §i tu griji din pricina mutarii §i te enerveaza 
acest lucru, copiii se vor simti la fel", spune Jean, sotia unui 



militar de cariera, care a schimbat 15 locuinte in cursul vietii 
de sotie. 

Este vorba despre o parte pe care am acceptat-o, legata 
de viata de militar, insa uneori poate sa fie dificila pentru 
copii, motiv pentru care ne-am §i trimis baietii la 
internat. Au trecut prin cinci §coli primare diferite §i am 
considerat ca aveau nevoie de o anumita continuitate §i 
siguranta dupa implinirea varstei de 11 ani. Am discutat 
intotdeauna toate aspectele impreuna cu copiii §i am 
subliniat avantajele de a locui in diverse locuri, cum ar fi 
descoperirea unor noi imprejurimi. 

Schbnbarea §coEi 

Cea mai mare schimbare din viata de §colar survine la 
varsta de 1 1 ani, cand se termina cursul primar §i incepe cursul 
secundar. Nu este vorba neaparat despre o §coala noua, ci des- 
pre un stil nou de invatare. in loc sa fie o singura invatatoare la 
clasa pentru toate materiile, elevii au profesori diferiti §i 
eventual tree dintr-o sala de clasa in alta. Copiii de 10 ani care 
erau mai inainte „cei mari" de la cursul primar, devin la 1 1 ani 
din nou „cei mici" de la cursul gimnazial. Este posibil ca acest 
curs gimnazial sa fie urmat la o §coala diferita, intr-un cartier 
necunoscut al ora^ului §i mai este posibil ca vechea §coala sa 
se dovedeasca a fi, pentru ei, o cladire cu mult mai mare decat 
o §tiau pana in momentul respectiv, cu sute de alti copii. Nici 
nu este de mirare, in aceste conditii, ca micutilor situatia 
aceasta li se pare o adevarata provocare. 

Parentline Plus, un grup de sprijin pentru parinti, ofera 
informatii §i bro^uri care sa-i ajute pe copii sa se adapteze mai 
bine la cursul gimnazial. Ponturile pe care le sugereaza sunt la 
fel de utile §i pentru copiii care schimba §coala la orice varsta. 
Ele ar fi, in mare: 

• efectuarea drumului pana la noua §coala de cateva ori, 
daca este posibil, astfel incat copilul sa se familiarizeze 
cat de cat cu noul traseu; 

• gasirea unui alt copii, in vecini, care urmeaza aceea§i 
§coala, astfel incat copilul tau sa aiba un tovara§ de drum; 



• instruirea copilului in legatura cu pastrarea abonamentu- 
lui de autobuz §i asigurarea unei sume de bani §i a unei 
cartele de telefon pentru urgente, pentru eventualitatea 
in care i§i pierde abonamentul sau se ratace§te. 

Parentline Plus recomanda de asemenea discutarea alegerii 
unei noi §coli cu copilul, astfel incat el sa se simta cumva legat 
de noua §coala la care va merge, indiferent daca este sau nu 
prima alegere avuta in vedere de catre tine. Multe §coli organi- 
zeaza zile de vizita pentru viitorii §colari de 7 ani, in cursul 
carora copiii pot face cuno§tinta cu invatatoarele inainte de a 
incepe §coala. Asigura-te ca micutul tau §tie exact pe cine sa 
contacteze in caz ca are vreo problema - de exemplu daca se 
ratace§te. Anunta §coala cu cat mai mult timp inainte daca noul 
elev are nevoi deosebite (sufera de astm? alergii? urmeaza o 
dieta speciala?). Poti sa-1 consolezi in primele zile, spunandu-i 
ca este perfect normal sa se simta stingher §i ciudat cand 
incepe sa frecventeze o §coala noua. Multi dintre noii colegi 
este posibil sa se simta la fel de nesiguri ca §i el. Este mai util 
decat sa-i spui ca nu are de ce sa-§i faca griji sau ca e o prostie 
sa fie anxios. 

Mai presus de orice insa, nu face mare caz de nimic - indi- 
ferent cat de mult te-ar tenta! Copilul te va imita, a§a ca daca tu 
e§ti calm §i bucuros de schimbarile prin care treceti cu totii, o 
sa le faca fata §i el! Copiii se simt stanjeniti foarte u§or §i nu le 
place deloc sa fie facuti „de ru^ine". Nici unul nu vrea sa fie 
baiatul sau fata a (1) carui mama (tata) a starnit valva in prima 
zi de §coala. 



COPIII PROTEJATI EXCESIV - 
DEZBATERE 



Una dintre dilemele cele mai dificile cu care se confrunta 
parintii este gasirea unui echilibru intre siguranta copiilor §i 
asigurarea unui climat propice dezvoltarii increderii lor in sine 
§i cultivarii strategiilor de adaptare care sa-i ajute sa faca fata 
lumii in care cresc. in 2004, Banca Regala a Scotiei §i NatWest 
a lansat un program de 3 milioane de lire sterline destinat imbu- 
natatirii calitatii terenurilor de joaca din Marea Britanic Un 
sondaj de opinie legat de acest program a dezvaluit faptul ca 
parintii britanici sunt extrem de protectori fata de copiii lor §i 
ca pentru multi copii zilele intregi de joaca „afara" sunt ceva 
care tine de trecut. Sondajul a prilejuit unele statistici ingrijo- 
ratoare, cum ar fi: 

• o treime din copiii britanici nu ies niciodata din casa 
neinsotiti; 

• trei sferturi dintre parinti considers ca este in cre§tere 
riscul pe care il presupune joaca in afara locuintei, com- 
parativ cu procentul semnalat in urma cu numai cinci ani; 

• doua treimi din parinti sunt ingrijorati cand copiii lor tree 
de poarta curtii; 

• 97 la suta dintre copii au fost avertizati de pericolele pe 
care le presupune joaca in afara locuintei. 

„Fiica mea nu-i lasa pe nepoti deloc sa se joace in aer liber," 
a spus un bunic. 

Cand ma gandesc la copilaria mea... locuiam in apro- 
pierea unui drum principal, a unei cai ferate §i a canalului 
Leeds&Liverpool §i ne jucam cu totii afara incepand de 
la varsta de 3 sau 4 ani. Cei mari aveau grija de cei mici 
§i nu-mi amintesc ca vreun copii sa fi avut vreodata un 
accident. Uneori ma §i intreb cum ele este posibil ca 
ace§ti copii de astazi sa-§i cultive simtul drumului. 



Alte sondaje au dat rezultate similare, copilul de 8 ani 
nedepartandu-se mai mult de o suta de metri de u§a casei, iar 
spatiul liber de care se folosesc copiii pentru joaca reducandu-se 
cu 90 la suta in decurs de o singura generatie. in prezent, mai 
putin de un copil de §coala primara din zece merge pe jos la 
§coala, comparativ cu 80 la suta in 1971. Teama de trafic, teama 
de infractiuni §i §icane, teama ca fiii §i fiicele lor ar putea fi 
rapiti sunt mentionate de parinti ca principale motive pentru 
supravegherea permanenta a copiilor. Sondaje asemenea celui 
efectuat de Consiliul pentru Joaca al Copiilor §i Societatea 
Copiilor, in 2001, indica faptul ca aceste temeri se transmit 
chiar §i copiilor, facandu-i pe unii dintre ei reticenti in privinta 
jocului in aer liber. 

Parentline Plus, organizatia de caritate care le ofera sprijin 
parintilor, spune ca modul supra-protector de a create copiii 
adeseori este fie rezultatul aprecierii gre§ite a riscurilor, fie 
rezultatul evaluarii gre§ite a capacitatii de aparare a copilului. 
Aceasta organizatie patroneaza grupuri de parinti §i ateliere in 
cadrul carora parintii pot sa discute aceste probleme, precum 
§i altele, §i pot sa-§i imparta^easca reciproc din experienta. De 
asemenea, subliniaza ca grija excesiva legata de siguranta 
copilului il poate determina pe acesta sa se simta ingradit §i 
face ca, la maturitate, acest copil sa devina un adult fricos. 
Dintre ponturile pentru parintii excesiv de grijulii, amintesc: 

• retine ca trebuie sa nu pierzi masura in privinta riscurilor - 
§ansele ca fiul sau fiica ta sa pateasca ceva sunt foarte 
reduse; 

• increde~te in instinctele sale §i in faptul ca iti cuno^ti 
propriul copil, ca ii cuno^ti prietenii, precum §i adultii in 
compania carora se poate afla; 

• nu uita ca toti copiii vor ca parintii lor sa stabileasca limite 
stricte legate de ce pot §i ce nu pot sa faca; 

• in afara discutiilor cu propriul copil, nu pierde din vedere 
sa discuti §i cu alti parinti - in acest fel poti evita alterca- 
tiile inerente cu copilul despre ceea ce „toti ceilalti" au 
voie sa faca; 

• asigura-te intotdeauna ca §tii unde se afla copilul tau $i 
cum poate sa ajunga acasa; 

• asigura-te ca §tie cum se traverseaza in siguranta strada; 



• periodic, treceti in revista regulile. Limitele sigure pentru 
un copil de 8 ani nu mai sunt potrivite pentru un tanar 
adolescent. 

Anxietatea parintilor in privinta sigurantei copiilor incepe sa 
cuprinda, incetul cu incetul, §i alte zone. Pana foarte de curand, 
sindicatul din invatamant, NAS/UWT, a recomandat ca invata- 
torii sa refuze sa organizeze excursii, de teama unor posibile 
acuzatii in eventualitatea unui accident. O §coala in care nu le 
era permis copiilor sa joace anumite jocuri decat daca purtau 
echipament de protectie, a ajuns in 2004 in titlurile ziarelor. 

„In lumea activitatilor in aer liber, exista conceptia ca unii 
parinti vor sa-§i cocolo§easca copiii," spune Martin Hudson, de 
la PGL Adventure Holidays. 

Consideram ca baietii §i fetele trebuie sa invete cum sa 
faca fata riscului, in loc sa-1 evite, inainte de a ie§i in lu- 
me. Aceasta se datoreaza faptului ca actualmente traim 
intr-o cultura a acuzatiei, astfel incat organizatorii sunt 
ingrijorati de posibilitatea de a fi actionati in justitie in 
cazul unui accident. De fapt, datele referitoare la sana- 
tate §i siguranta in cazul activitatilor in aer liber sunt 
foarte favorabile, in ciuda catorva tragedii scoase in evi- 
denta. Sarcina noastra este aceea de a ne asigura ca toti 
copiii pot sa traiasca experiente care sa depa^easca 
nivelul lor de confort, in conditiile existentei unor reguli 
stricte de siguranta, astfel incat orice rise sa devina un 
rise controlat. Din fericire, mai exista o multime de parinti 
cubun-simt! 

Accidentele nu sunt singurele din cauza carora i§i fac 
probleme parintii. De asemenea, suntem cu totii cat se poate 
de con§tienti de pericolele abuzurilor sexuale la care sunt ex- 
pu§i copiii, astfel incat invatatorii, educatorii §i intregul personal 
care lucreaza cu copiii este avertizat in privinta posibilitatii ca 
pana §i cea mai nevinovata atingere sa fie gre§it interpretata - 
cand, de exemplu, aplica crema de soare pe pielea unui copil, 
schimba o pereche de pantaloni uzi sau incearca sa consoleze 
un copil care a suferit o cazatura pe terenul de joaca. Nimeni 
nu dore§te ca politicile de protectie a copilului sa ajunga in 



stadiul in care sa nu se mai faca nici o distinctie intre o 
imbrati§are cat se poate de lipsita de conotatii sexuale §i un 
avans nepotrivit. Actualmente, bunul simt continua sa preva- 
leze, dupa cum arata o declaratie a Aliantei invatamantului 
Premolar: 

Politica noastra este sa cautam intotdeauna sa-i conso- 
lam pe copiii care sufera dintr-un motiv sau altul. 
Aceasta constituie o parte foarte importanta a pregatirii 
§i practicii anilor de inceput ai oamenilor no§tri. Convin- 
gerea noastra este ca, daca personalul adera la practicile 
cele mai bune, nu mai este nevoie sa existe §i o cultura 
paranoica pe parcursul anilor de inceput. 

Nu se pune problema ca siguranta §i binele copiilor nu au 
fost considerate importante intotdeauna. insa in trecut acci- 
dentele erau considerate o parte integranta a procesului de 
cre§tere - ca §i urcatul in copaci, scaldatul in iazuri, hoinareala 
la tara, joaca in parcurile din ora§e §i pe alte terenuri, in lipsa 
supravegherii adultilor. Indiscutabil, unele dintre aceste 
activitati erau §i sunt §i-acum, periculoase. in cadrul locurilor 
de joaca amenajate pentru copii au fost efectuate numeroase 
schimbari, inlocuindu-se suprafetele dure din beton §i asfalt cu 
rumegu§ §i alegandu-se materiale mai moi, mai sigure, pentru 
instalatiile de joaca. Copiii de astazi stau mai curand inauntru. 
Un sondaj al RBOS/NatWest a stabilit ca aproape jumatate 
dintre copii petrec mai mult de trei ore pe zi uitandu-se la tele- 
vizor §i jucandu-se pe calculator, unul din zece petrecand mai 
mult de 5 ore cu asemenea activitati. Daca ies din casa, sunt 
transportati la locul desfa§urarii unor activitati atent suprave- 
gheate, care nu implica nici un rise. 

Uneori au fost adoptate chiar §i metode mai extreme, cum 
ar fi plasarea unor camere video ascunse in locuinta, pentru 
monitorizarea fratilor mai mari, a dadacelor, persoanelor carora 
le este incredintata supravegherea copiilor pentru scurte 
perioade 

de timp, ori monitorizarea copiilor mici §i a adolescentilor cu 
dispozitive electronice de localizare cand parasesc, pentru 
scurte perioade de timp, locuinta. Masuri de bun-simt in con- 



ditiile lumii actuale - sau pur §i simplu paranoia din partea 
parintilor? Indiferent care ar fi parerea ta, este foarte putin 



probabil ca acest gen de masuri sa reduca anxietatea copiilor. 
Multi parinti chestionati de Societatea Copiilor au fost de acord 
ca faptul de a nu putea sa se joace afara, le afecteaza copiilor lor 
dezvoltarea sociala §i emotionala. Aceasta idee este sustinuta 
de cercetari, inclusiv de un raport de la mijlocul anilor '90 al 
guvernului elvetian, care a descoperit ca micutii in varsta de 
5 ani „lasati liberi" se dezvoltau mai bine, atat fizic cat §i social 
decat copiii de aceea§i varsta „tinuti din scurt". Expertii sunt 
clin ce in ce mai ingrijorati in privinta obezitatii §i a lipsei 
formei 

fizice in randurile copiilor, fiind posibil ca ambele aspecte sa fie 
puternic influentate daca se vizeaza cre§terea unei generatii de 
copii „legume de canapea". 

Unii experti, asemenea profesorului Frank Furedi, autorul 
cartii Parintii paranoid, incep sa considere ca ne tinem copiii in 
puf §i nu le permitem sa exploreze, sa invete, sa-§i asume riscuri 
§i, da, sa se §i loveasca in cursul acestor procese. El considers 
de asemenea ca pericolele percepute in lumea exterioara sunt 
disproportionate comparativ cu riscurile reale. Cu totii ne 
amintim cazurile lui James Bulger, Sarah Payne, Holly Wells §i 
Jessica Chapman, insa in ciuda reportajelor de televiziune §i a 
titlurilor din ziare, cazurile de copii rapiti §i uci§i de persoane 
necunoscute au ramas la un nivel constant, de aproximativ 
cinci sau §ase pe an, pe parcursul ultimilor cincizeci de ani. Ce 
fel de mesaj le transmitem copiilor no§tri, daca ii cre§tem 
facandu-i sa creada ca pedofilii §i criminalii pandesc dupa 
fiecare colt de strada? Cum pot sa creasca intr-o atmosfera de 
incredere in sine daca sunt facuti sa creada ca lumea este un 
loc amenintator §i inspaimantator? 

„A-i lasa pe copii sa se joace liberi este un lucru esential 
pentru dezvoltarea lor personala," spune profesorul Furedi. 
„Copiii se dezvolta cand au libertatea de a explora lumea im- 
preuna cu prietenii." La randul sau tata al unui baietel, 
profesorul 

Furedi recunoa^te ca este foarte greu sa inoti impotriva 
curentului temerilor parintilor §i sa fii singurul de pe strada 
care i§i lasa copilul sa se duca la magazin sau in pare 
nesupravegheat. 



Adrian Voce de la Children's Play Council spune ca, din 
cercetarile sale, rezulta ca toti copiii, daca au de ales, preferd sd 



se joace afara §i ca parintii prefera sa-i lase, cata vreme 
circumstantele §i mediul le permit. 

Cercetarile academice in privinta dezvoltarii copiilor 
dovedesc faptul ca joaca reprezinta un proces natural de 
dezvoltare la copii, la fel ca §i la alte specii... Copiii din 
zilele noastre au nevoie de libertate pentru a invata in ce 
fel reactioneaza corpurile lor la lumea fizica din jurul lor. 
Au nevoie sa invete cum sa evalueze riscurile catarandu-se, 
alergand §i sarind. Au nevoie sa-§i insu§easca dexteri- 
tatea fizica §i sa exploreze mediul natural, sa se ascunda, 
sa-§i faca vizuini, sa se joace de-a v-ati ascunselea §i sa-§i 
marcheze propriul teritoriu. 

Spatiile de joaca amenajate trebuie fie inter esante, altfel 
copiii nu le vor folosi. De asemenea, este necesar ca toti 
copiii sa fie vizibili §i in mijlocul comunitatii. „Zonele 
rezidentiale" - strazile care au fost re-concepute astfel 
incat traficul sa nu aiba automat intaietate - au constituit 
un mare succes in alte parti ale Europei de Nord. Parintii 
care sunt reticenti cand vine vorba sa-§i lase copiii sa se 
joace afara ar trebui sa ia legatura cu Consiliul local §i sa 
se intereseze ce anume se face pentru crearea unor 
spatii de joaca sigure, dar pline de imaginatie. 

Cat de multa libertate ar trebui sa le Se 
oferita copiilor? 

Aceasta este intrebarea de §aizeci §i patru de dolari, mai 
ales atunci cand copiii se apropie de adolescents §i vor sa 
largeasca ceva mai mult limitele. §tii ce este mai bine pentru 
copilul tau. Varsta nu este singurul element care trebuie avut 
in vedere cand este vorba sa hotara§ti unde §i curn sa „dai frau 
liber". Zona in care locuie§ti, nivelul de maturitate de care da 
dovada copilul, cand §i unde vrea sa iasa §i impreuna cu cine, 
problemele legate de trafic, toate au rolul lor. inainte de a-§i 
scrie cartea, A fi in siguranta, directoarea organizatiei 
Kidscape, Michelle Elliott, a efectuat un sondaj in randurile a 
patru mii de parinti asupra subiectului independent ei, iar 
consensul general a fost acela ca locul in care locuie§te, 
distantele care trebuie strabatute §i maturitatea copilului sunt 



factorii decisivi. Majoritatea parintilor pareau sa inceapa sa le 
permita copiilor sa traverseze drumurile locale in jurul varstei 
de 9 ani §i sa se duca la cumparaturi sau la cinema cu prietenii 
sau cu un frate mai mare, in jurul varstei de 12 ani. Sa 
considerat 

de asemenea ca o varsta rezonabila la care i se poate permite 
copilului sa foloseasca transportul in comun pe timpul zilei 
este 11 sau 12 ani. Parintii erau ingrijorati in mod deosebit de 
faptul ca este posibil ca fiul sau fiica lor sa le ceara permisiunea 
sa iasa seara cu prietenii, dar majoritatea accepta acest lucru in 
jurul varstei de 15 sau 16 ani - de§i majoritatea parintilor 
recunosc faptul ca sunt ingrijorati intotdeauna pana la sosirea 
copiilor lor acasa seara, indiferent de varsta! in mod evident, 
este dificil de realizat o generalizare. Un mic sat de provincie 
unde toti copiii sunt cunoscuti poate parea un mediu mai sigur 
decat un mare ora§, insa pe de alta parte, strazile ora§elor sunt 
bine luminate noaptea §i in ele se gasesc o multime de maga- 
zine care raman deschise pana seara tarziu, statii de benzina §i 
restaurante, in care adolescentii pot sa intre §i sa ceara ajutor 
daca li se face frica. 

Fapt ciudat, legea nu are prea multe de spus cand este vorba 
despre limita de varsta la care copiii pot sa fie lasati singuri. 
Potrivit Centrului Juridic pentru Copii (Children's Legal Centre, 
University of Essex, Wavenhoe Park, Colchester, Essex C04 
3SQ, tel: 01206 872 466, Education Law Advice Line: 0845 
456 

681 1, website: www.childrenslegalcentre.com - ofera informatii 
§i consiliere pe tema responsabilitatii parintilor §i a drepturilor 
copiilor), Societatea Nationala pentru Prevenirea Cruzimii 
impotriva Copiilor - SNPCC recomanda sa nu fie lasati liberi 
copii cu varste mai mici de 12 ani §i sa nu fie lasati singuri peste 
noapte copii sub 16 ani. intrebarea pe care trebuie sa ti-o pui tie 
insuti - ca §i copilului tau, adolescent - este daca ar §ti ce sa 
faca intr-o situatie de urgenta. Chiar §i adolescentii capabili au 
nevoie de indrumari, de exemplu, sa nu raspunda la u§a dupa 
lasarea intunericului §i sa nu spuna la telefon ca sunt singuri 
acasa. Masurile de prevedere de bun-simt, cum ar fi lasarea 
unui numar de telefon la care poti fi gasit, impreuna cu un 



numar de telefon de rezerva al unui prieten, vecin sau bunic, 
sunt de asemenea binevenite. 



Babysitter 

Poate iti mai aminte§ti ca te bazai pe babysitting ca sa 
ca§tigi un ban de buzunar cand erai adolescent, copiii mai mari 
fiind lasati in mod traditional sa aiba grija de fratii §i surorile 
mai mici. Centrul Juridic pentru Copii scoate in evidenta faptul 
ca responsabilitatea revine parintilor daca varsta celui mai 
mare dintre copii este sub 16 ani. Crucea Ro§ie Britanica 
(British Red Cross, 44 Moorfields, London EC2Y 9 AL, tel: 
0870 

170 7000, website: www.redcross.org.uk/babvsitting - ofera 
detalii privitoare la babysitting) organizeaza cursuri de 
babysitting, de regula prin mijlocirea §colilor §i a grupurilor 
de tineret. Aceasta organizatie recomanda ca potentialii cursanti 
sa aiba eel putin 14 ani. Cursul cu durata de 15 ore cuprinde 
notiuni de prim-ajutor, dar §i drepturile copilului, siguranta 
impotriva incendiilor, prevenirea accidentelor, ingrijirea copiilor 
§i modurile de rezolvare a situatiilor deosebite. Societatea 
Regala 

pentru Prevenirea Accidentelor (RoSPA) ofera o bro§ura 
gratuita 

intitulata Ghidul RoSPA pentru Practicarea corecta a, 
babysittingului - The RoSPA Guide to Good Practice of 
Babysitting (RoSPA Information Centre, 353 Bristol Road, 
Edgbaston, Birmingham B5 7ST, tel: 0121 248 2000, website: 
www. Rospa.com ). 

Organizatia Kidscape, care promoveaza siguranta copiilor, 
recomanda ca, in cazul in care nu poti gasi un prieten de 
incredere sau un membru al familiei care sa aiba grija de copii, 
sa ceri babysitterului referinte §i sa treci la verificarea lor. 
Aceasta recomandare ramane valabila, indiferent de varsta 
babysitterului. Fii forte atent la reactiile copilului fata de un 
babysitter la serviciile caruia recurgi in mod regulat. Suna 
acasa pe parcursul serii, pentru a capata siguranta atat tu, cat 
§i copilul. Ai putea sa stabile§ti chiar §i un cod in familie pe care 
copilul sa-1 poata folosi daca il deranjeaza ceva sau este 
inspaimantat. 

Ai grija de siguranta copilului 



Kidscape ofera un volum impresionant de recomandari in 
legatura cu ceea ce ii poti spune copilului referitor la siguranta 



personal! fara a-1 speria. Unul dintre ponturile cele mai utile 
este sa va jucati impreuna de-a „§i daca...", un joe prin 
intermedial caruia ii poti sugera copilului care sunt cele mai 
rezonabile lucruri pe care le poate face intr-o situatie care il 
infrico§eaza - de exemplu, daca s-a ratacit in pare, pe strazi sau 
intr-un supermagazin - ca §i in cazul in care vede o persoana 
straina care incearca sa-1 atraga intr-o marina. 'Kidscape are, de 
asemenea, un cod simplu §i eficient pentru pastrarea 
sigurantei, clin care voi spicui in continuare: 

Codul dc siguranta al fundatiei Kidscapc 

• Este in regula sa fii imbrati§at §i sarutat de persoanele care 
iti plac, dar lucrurile acestea nu trebuie tinute niciodata 
secrete. 

• Corpul tau iti apartine tie §i numai tie. Daca cineva incearca 
sa te atinga intr-un mod care te deranjeaza sau te tulbura, 
spune-i „Nu" §i apoi spune-le parintilor. 

• Cel mai bine este sa nu vorbe§ti cu necunoscutii cand e§ti 
singur sau cu prietenii. Fa-te ca n-ai auzit §i mergi mai 
departe daca ti se adreseaza o persoana necunoscuta. 

• Daca cineva incearca sa-ti foca vreun rau sau sa te atinga 
intr-un fel care te sperie, ia-o la fuga §i cere ajutor. 

• Nu e nici o ru§ine sa tipi daca cineva incearca sa-ti faca 
vreun rau. 

• Daca cineva te sperie sau incearca sa te atinga intr-un fel 
care te sperie, spune-i asta unui adult in care ai incredere. 
Nu e vina ta. Daca prima persoana careia ii spui nu te 
crede, continua sa le spui altora, pana te va crede cineva. 

• Nici un adult nu ar avea dc ce sa-ti ceara sa pastrezi se- 
cretul in privinta unui sarut sau a unei imbrati§ari. Daca 
cineva incearca sa procedeze astfel, spune-i unui adult in 
care ai incredere. 

• Nu accepta bani sau dulciuri de la cineva fara a cere mai 
intai incuviintarea parintilor. 

• Stabile§te un cod secret, cu familia ta, pe care sa-1 §titi numai 
voi. Daca ar fi obligati vreodata sa trimita pe cineva sa te ia 
de undeva, parintii tai ii pot spune persoanei respective care 
este codul, astfel incat sa §tii ca poti sa ai incredere in 
persoana respectiva. 



Intemetal 

Inter ne tul sau World Wide Web, poate sa constituie o 
minunata sursa de informare, atat. pentru adulti, cat §i pentru 
copii. Deja s-a impus ca o parte foarte importanta a stilului de 
viata al secolului XXI, permitandu-le tinerilor sa-§i faca docu- 
mentarea pentru proiectele §colare, sa comunice cu prietenii 
din tara §i strainatate prin e-mail, sa joace diferite jocuri, sa 
asculte muzica, sa intre in cluburi reunite de interese speciale 
§i sa-§i faca noi prieteni. Majoritatea utilizatorilor tineri de 
internet nu ajung sa se confrunte cu probleme din acest punct 
de vedere dar - la fel ca in cazul tuturor celorlalte forme de 
criminalitate care implica tineretul - din cand in cand apar 
cazuri care ajung pe paginile ziarelor. Firmele care ofera ser- 
vicii de internet (internet service providers ISP) nu pot sa 
prevada 

absolut totul. Au existat cazuri in care tinerii au accesat mate- 
riale neadecvate - violente sau sexuale - sau au fost contactati 
de adulti care se dadeau drept tineri, in cadrul chat-urilor 
pentru adolescenti. §icanarea §i hartuirea prin e-mail pot de 
asemenea sa-i sperie pe tineri. Un studiu cu durata de doi ani, 
intreprins in randurile a peste 1 900 de copii §i tineri cu varste 
cuprinse intre 9 §i 19 ani, de la §coala de Economie din Londra, 
a scos la iveala faptul ca 57 la suta urmarisera pornografie - 
majoritatea accidental" de§i putini erau ingrijorati din acest 
motiv. O treime primisera „comentarii sexuale sau rautacioase 
nedorite" conectandu-se la internet sau prin mesaje-text. Doua 
treimi dintre copiii mai mari, cu varste intre 12 §i 19 ani, 
incercasera sa-§i ascunda fata de parinti activitatile din cursul 
conectarii la internet. 

Pentru a avea siguranta ca utilizarea Internetului de catre 
copiii tai este o activitate placuta, nepericuloasa §i utila pentru 
ei, trebuie sa recurgi la aceea^i abordare de bun-simt ca §i in 
cazul altor potentiate riscuri. Mai presus de orice altceva, 
intretine dialogul cu copiii tai. Nu-i lasa sa petreaca ore intregi 
in camerele lor, conectati la Internet, fara sa §tii ce se petrece, 
ce fac sau cu cine se intalnesc in „spatiul" cibernetic. A§a cum 
trebuie sa ai cuno^tinta de activitatile §i prietenii lor din viata 



reala, la fel trebuie sa §tii ce se petrece §i pe Net. Copiii trebuie 
sa §tie ca este necesar sa vina la tine sa-ti spuna, daca primesc 



un e-mail sau daca acceseaza un site din retea care ii face sa se 
simta jenati sau ii sperie. 

Discuta cu ei despre siguranta pe Net. Fa din utilizarea 
computerului o activitate de familie, la care participati cu totii, 
eel putin o parte din timp. Copiii tai probabil ca sunt mai buni 
cunoscatori ai computerului decat tine §i probabil ca ar fi foarte 
incantati sa-§i demonstreze cuno§tintele despre Net. Concepeti 
o serie de reguli de familie in privinta utilizarii internetului. 
Subliniaza faptul ca aceste reguli se aplica intregii familii, nu 
doar copiilor. La fel cum tu, ca adult, e§ti atent cui ii imparta- 
§e§ti informatii personale pe Net, §i ei trebuie sa fie la fel de 
atenti. in linii mari, aceste reguli de bun simt ar trebui sa 
cuprinda urmatoarele aspecte: 

• niciodata nu se dau detalii privind numele complet, 
adresa, 

§coala sau numarul de telefon; 

• niciodata nu se afi^eaza fotografii cu copii pe site-urile 
publice din retea sau in cadrul grupurilor de informare; 

• niciodata nu se dau informatii financiare; 

• niciodata nu se ajunge la o intalnire fata in fata cu o 
persoana cunoscuta pe internet, fara permisiunea 
parintilor; 

• niciodata nu se raspunde (§i nu se trimit!) mail-uri deo- 
cheate, obscene sau agresive. Daca in curia po§tala 
personala 

apar asemenea e-mailuri, ele trebuie redirectionate catre 
flirnizorul de servicii de internet. 

Reanminte§te-le copiilor ca cei de pe internet pot sa nu fie 
cine sau ce pretind ca sunt §i ca nu tot ceea ce apare pe Net 
este adevarat. Majoritatea site-urilor pentru parinti pot sa ofere 
sfaturi in privinta utilizarii in conditii de siguranta a interne- 
tului de catre copii §i adolescenti, inclusiv folosirea unor 
programe speciale, care sa-ti dea certitudinea ca niciunul dintre 
copiii tai nu va avea acces la materiale neadecvatel. 



1 Exista o multime de sitc-uri web care le. vin in ajutor parintilor §i ado- 
lescentilor, pentru a face fata anxietatii §i altor probleme emotionale. De exemplu: 



www.diildanxicly.net ; www.parentsce.ntre. gov.uk ; raisingldds.co.uk ; 

www.safekids.com . 

Adolescentii pot sa acceseze urmatoarele site-uri: www. itsnotyourfault.co.uk ; 

www.lifebytes.gov.uk ; www.teenagehealthfreak.org ; www.there4ine.com ; 
www.thesite.org. 



CUM SA-L AJUTI PE COPIL SA 
DEPA§EASCA O CRIZA 



Copiii speriati §i anxio§i recurg in mod natural la parintii lor, 
convin§i ca Manii sau Tati pot sa indrepte lucrurile. Cei mici 
vor ca Manii sa „sarute locul ca sa le treaca", sa alunge 
mon§trii de sub pat, sa le dea asigurari ca totul va fi in regula. 
Copiii mai mari invata ca Mami §i Tati pot sa le fie de ajutor §i 
in privinta grijilor, fie ascultandu-i cu simpatie, discutand 
despre 

problemele de la §coala cu profesorii sau punand capat 
§icanarilor. Copiii se pot simti fericiti §i increzatori cand §tiu ca 
sunt iubiti §i ca „acasa" este locul in care se simt in siguranta. 

Prin urmare, ce. se intampla cand exista o criza in familie §i 
aceasta odata aparuta, siguranta casei este zguduita din temelii 
de o problema pe care Mami §i Tati nu o pot rezolva? imbolna- 
virile, doliul, despartirea §i divortul sunt situatii care pot sa 
survina. Recasatorirea §i formarea unei familii vitrege sunt de 
asemenea schimbari imense §i nedorite cu care este posibil sa 
se confrunte copiii. Este posibil ca unii copii sa se confrunte cu 
un incident profund traumatizant, cum ar fi un accident de 
marina sau un incendiu. Ei - sau tu, ori o alta persoana pe care 
o cunosc - pol sa ajunga victimele unei infractiuni. in cursul 
unei 

crize din familie, vei ii §i tu nefericit, ingrijorat §i traumatizat. 
Acest fapt face §i mai dificila sarcina de a-ti consola copiii. 
Bineinteles ca vrei sa-i scute^ti de durere pe cat posibil, insa nu 
folose^te la nimic sa le spui ca totul este in regula, cand in mod 
evident nu este a§a. 

Despartirea §i divortul 

Despartirea parintilor se afla in fruntea listei de griji din 
cursul copilariei, fapt deloc surprinzator, avand in vedere ca se 
estimeaza ca unu din patru copii din Marea Britanie tree prin 
experienta divortului parintilor inaintea varstei de 16 ani. in 



general, copiii nu vor ca parintii lor sa se desparta. Indiferent 
cat de nesatisfacatoare ar fi relatia, indiferent la cate scandaluri 



au fost martori, aceasta este singura viata de familie pe care o 
cunosc $i mediul familiar le confera siguranta. La fel cum unele 
cupluri se tern sa faca pasul despartirii §i sa infrunte un viitor 
incert, pentru copii, ideea despartirii este infrico§atoare. 

Ceea ce ii ingrijoreaza depinde de varsta §i de imprejurari. 
Copiii foarte mici se pot simti pur §i simplu ingrozitor de 
conflizi. Unde vor locui? Cine va avea grija de ei? Unde pleaca 
Tati §i de ce? De ce plange Mami tot timpul? Copiii mai mari au 
propriile lor griji - cum ar fi ce vor spune prietenii sau profe- 
sorii. Despartirea §i divortul ii fac cu certitudine pe copii sa le 
fie frica §i sa se simta neprotejati. La urma urmelor, i§i spun ei, 
daca Tati ne-a parasit, ce ar putea sa o impiedice §i pe Mami sa 
faca acela§i lucru? Copiii mici au adeseori impresia ca 
despartirea trebuie sa se fi produs, cumva, din vina lor. Poate 
ca daca n-ar fi fost rai, Tati n-ar pleca... 

Expertii in cre§terea copiilor §i consilierii de cuplu reco- 
manda cu totii cat mai multa onestitate cu putinta fata de copii 
atunci cand apare ruperea unei relatii. Evident, marea majorita- 
te a parintilor vor sa reduca la minimum suferinta prin care 
tree copiii lor. Cu toate acestea, trebuie sa admiti faptul ca §i 
copilul tau va suferi. Numai in cazurile in care unul dintre 
parinti este deosebit de violent §i se deda la abuzuri - cazuri 
clin fericire foarte rare - astfel incat copiii se tern de el, 
despartirea devine o u§urare pentru copii. 

Ramai in continuare parinte 

Indiferent care ar fi imprejurarile ruperii relatiilor, trebuie 
sa le explici copiilor ca nu este vina lor §i ca ambii parinti ii 
iubesc in continuare. Nu conteaza cat de des le spui acest 
lucru, ceea ce conteaza cu adevarat este sa reu§e§ti sai faci sa-ti 
receptioneze mesajul. Indiferent de partea cui a fost dreptatea 
in privinta despartirii, indiferent cat de rau s-a purtat unul sau 
altul dintre parinti, indiferent cat de nerespectat §i de tradat se 
simte fiecare, amandoi sunt in continuare parinti §i nimic nu 
poate sa schimbe vreodata aceasta situatie. 

Este bine sa-i anuntati pe copii impreuna §i sa fiti primii care 
le dezvaluie acest lucru, inaintea oricui altcuiva. Cu exceptia 
cazului in care sunt foarte mici - insa chiar §i copiii foarte mici 



observa mult mai multe decat ne-am putea inchipui - este 
posibil ca ei sa fi simtit de la o vreme ca ceva nu este in regula 
§i erau ingrijorati §i infrico§ati fara sa §tie, de fapt, de ce anume. 
Va trebui sa adaptati explicatiile in functie de varsta copiilor §i 
de capacitatea lor de intelegere. Facand acest lucru impreuna, 
indiferent cat de greu ar fi, inseamna ca nu va trebui ca ei sa ia 
partea cuiva. Acest fapt este important, pentru ca ei va iubesc 
pe amandoi. Poate sa sune ciudat, insa o persoana poate sa fie 
un parinte perfect, indiferent cat de nepotrivit sau de inadecvat 
ar fi ca sot, sotie sau partener de viata! Ai putea sa spui ceva de 
genul „Tati §i cu mine am trait foarte fericiti impreuna §i am 
hotarat ca fiecare am fi mai fericiti daca am trai in case 
diferite." Este o afirmatie cinstita, directa §i ii introduce pe loc 
pe copii in situatie. Pe de alta parte, este un lucru pe care pana 
§i copiii cei mai mici il pot intelege. 

Este posibil sa fie §ocati, sa planga, sa ramana tacuti sau sa 
puna intrebari, a§a ca este bine sa va ganditi dinainte care vor 
fi noile aranjamente de viata. Chiar daca nu intreaba pe loc, 
copiii vor dori sa §tie ce se va intampla cu ei. Unde vor locui, 
unde vor dormi, cine va avea grija de ei, vor mai merge la 
aceea^i 

gradinita sau la aceea§i §coala? Pot sa-§i ia cu ei tratele/ 
sora/pisica/hamsterul? Ce se va intampla cu Tati, daca el este 
eel care se muta? il vor mai putea vedea, §i cand? Este posibil 
sa fie necesar sa tot repeti raspunsurile pe care le-ai dat copiilor, 
cu nenumarate imbrati§ari §i sarutari, ca sa poti avea siguranta 
ca au inteles ce se va intampla. 

Cum reactioneaza copiii la divort §i despartire 

§ocul, anxietatea, durerea, furia, agresivitatea - intreaga 
gama a emotiilor prin care tree adultii cand incearca sa faca 
fata unei schimbari cu totul nedorite - ii pot afecta §i pe copii. 
Copiii mici pot reveni la faza primei copilarii, reincepand sa-§i 
suga degetul, sa ude patul, sa planga §i sa aiba toane. Copiii mai 
mari §i in special adolescentii se pot inchide in ei, recurgand 
mai curand la prieteni decat la tine pentru a capata ajutor. 



Aceasta situatie se poate dovedi dureroasa, mai ales intr-o 
perioada in care tu insuti te simti vulnerabil. Nu-ti poti obliga 



copiii sa vorbeasca cu tine - cauta numai sa le oferi ocaziile sa 
o faca. Accepta-le sentiment ele. Daca iti spun ca se simt raniti 
§i furiosi, ca nu vor ca Tata sa piece §i daca nu inteleg de ce 
Mama §i Tata nu mai pot locui impreuna, trebuie sa accepti 
faptul ca exact asta simt. Este in regula sa plangi, iar ei sa vada 
ca §i pe tine te indurereaza ceea ce se petrece. Cere ajutorul 
familiei §i al prietenilor, astfel incat atat tu cat §i copiii sa 
primiti 
cat mai mult ajutor cu putinta in aceasta perioada dificila. 

Ceanumearude ajutor? 

Nimic nu poate indeparta complet durerea §i anxietatea, 
insa exista moduri de a face astfel incat destramarea familiei sa 
fie mai putin traumatizanta pentru copii. in cadrul unui studiu 
intreprins de Fundatia Joseph Rowntree in 2001, asupra unui 
nu- 

mar de 460 de copii intervievati in legatura cu despartirea pa- 
rintilor §i schimbarea familiilor, s-a ajuns la urmatoarele 
concluzii: 

• majoritatea erau conflizionati §i tulburati §i au recunoscut 
ca li se spusesera foarte putine lucruri in privinta celor ce 
se petreceau §i a motivelor; 

• bunicii §i prietenii erau principalii confidenti ai copiilor in 
cursul saptamanilor care urmau despartirii; 

• problemele de acomodare erau mai frecvente in cazul 
copiilor care erau atra§i in conflictele dintre parintii natu- 
rali §i parintii vitregi; 

• multor copii le era dor de parintele de care erau despartiti 
§i tanjeau sa-1 vada mai mult, voiau sa se intalneasca 
pentru mai mult timp in cursul sfar§itului de saptamana, 
avand in vedere timpul scurt care putea sa fie acordat 
comunicarii in cursul saptamanii, din cauza §colii; 

• peste jumatate dintre copiii cu doua camine aveau senti- 
mente pozitive in privinta vietii lor divizate, mai ales cei 
care aveau un cuvant de spus in cazul deciziilor privind 



drepturile de vizitare §i care se simteau in stare sa vor- 
beasca cu parintii lor. 

Niciodata nu-i vei putea spune suficient de mult copilului ca 
sunteti in continuare parintii lui §i ca amandoi continuati sa-1 



iubiti. Toata publicitatea facuta recent unor organizatii cum ar 
fi Fathers4Justice a subliniat importanta pe care o are faptul ca 
toti copiii sa se bucure ele continuarea relatiei cu ambii parinti, 
§i dupa divort. Cand se iau hotararile legate de locul §i 
parintele cu care va locui copilul in noua situatie, cine §i ce 
plate§te, cand §i cat de des vor avea loc vizitele, eel mai impor- 
tant lucru care trebuie retinut este acela ca binele copilului 
trebuie sa aiba intaietate. 

Fapt trist, parintii jigniti §i incrancenati i§i folosesc copiii ca 
arme, fara sa vrea. Unii tati se simt eliminati din viata copilului 
lor. Unii considera ca vizitele sunt neobi§nuit de incordate §i de 
artificiale, avand in vedere ca sunt obi§nuiti sa i§i vada tot 
timpul copilul. Altii urasc faptul de a fi priviti drept „portofele 
pe picioare" a§teptandu-se de la ei sa plateasca intretinerea co- 
pilului pe care le este interzis sa-1 vada. Daca tatal pleaca sau i§i 
gase^te pe altcineva §i nu-§i intretine copilul sau daca nu este o 
persoana de incredere in privinta vizitarii, unele mame or sa 
spuna „In regula, asta este" §i sa faca tot posibilul ca el sa nu-§i 
poata vedea deloc copilul. Unii copii insista singuri asupra fap- 
tului ca oricum nu vor sa-§i vada tatal, acesta fiind de regula 
felul lor de a le arata parintilor ca sunt nefericiti §i furiosi din 
cauza celor intamplate. 

Este de inteles ca oamenii care se simt jigniti sa vrea sa 
pedepseasca pe cineva sau sa caute razbunare... dar mai 
gande§te-te. A-i interzice copilului sa-§i vada tatal pe care il 
iube^te inseamna sa-1 pedepse^ti §i pe el, nu doar pe tata. 
Vizitele nu tin neaparat de dreptul tatalui, ci de dreptul copi- 
lului, de dreptul acestuia la continuarea unei relatii cu parintele 
care nu mai locuie§te la aceea§i adresa ca §i el. (Desigur, acest 
fapt se aplica la fel de bine §i in cazul in care mama este cea 
care parase§te caminul.) 

Nimeni nu ar putea sa pretinda ca ar fi simplu pentru 
parintii aflati in curs de divort sau pentru cei divortati sa 
rezolve asemenea probleme vitale, pentru a le face copiilor lor 
viata mai putin traumatizanta. §i nici nu este. insa important 
este ca amandoi sa vreti binele copilului. Daca chiar nu puteti 



ajunge la un acord, intrati in legatura cu o organizatie cum ar fi 
National Family Mediation2, Parentline Plus3 sau Reiate4. 

Nu permite ca propriii copii sa se transforme in arme cu 
care sa va faceti rau reciproc sau sa devina mici ostatici tri§ti-§i 
anxio§i, tra§i de eolo-colo de parinti aflati in stare de razboi. 
Copiii tai merita ceva mai bun. Destramarea relatiei voastre 
nu este vina lor. 

Noilefamilii 

Multi parinti divortati i§i gasesc, la un moment dat, parte- 
neri noi. Mai mult de doua casatorii din cinci, dintr-un total de 
267 700, in Anglia §i Tara Galilor, in anul 2003, reprezentau a 
doua casnicie pentru unul sau ambii soti. Cand ai trecut printr-o 
casnicie nefericita §i/sau un divort traumatizant, faptul de a 
gasi pe cineva care sa te iubeasca §i sa te sprijine poate parea 
o binecuvantare. Cu toate acestea, daca ai copii, este posibil ca 
pentru ei sa nu fie o situatie prea imbucuratoare. Multi copii 
nutresc sperante ca Mama §i Tata sa fie clin nou impreuna, 
chiar claca in adancul sufletelor lor §tiu ca a§a ceva n-o sa se in- 
tample niciodata. O a doua casatorie a unuia, altuia sau ambilor 
parinti nu face decat sa intareasca acest fapt. 

Tu ti-ai ales un nou partener, dar nu §i copilul tau. Ar 
insemna sa ceri prea mult, sa te a§tepti din partea copilului sa 
primeasca cu bratele deschise o persoana straina, care pare ca 
se insinueaza intre el §i mama sau tatal lui. Departe de a iubi 
persoana respectiva, este posibil ca fiul sau fiica ta sa ajunga la 



net.com . Define o retea de 57 de servicii de mediere. Mediatori de specialitate pot 
sa ajute cuplurile aflate in curs de divort sa ajunga la intelegerile cele mai 
favorabile copiilor. 



ajutor sub toate aspectele parintilor, inclusiv in situatiile d edivort si despartire, 

care se 




NWS 1TL, helpline; 0808 800 2222, website: www.parentlineplus.org.uk . Ofera 
4Reiate, tel. 01788 573241, website: www.relate.org . Ofera ajutor tuturor 
persoanelor care au probleme de relationare, inclusiv in situatii de despartire si 
divort. 



concluzia ca nici macar nu ii place. Este posibil sa faca tot ce se 



poate pentru a sabota aceasta relatie. Este foarte, foarte dificil 
sa reu§e§ti sa creezi un al doilea parteneriat daca copiii sunt 
ferm porniti impotriva lui. Trebuie sa-ti aminte§ti ca adesea 
frica §i anxietatea ii fac pe copii sa se poarte urat. Mai ales daca 
o a doua casatorie urmeaza rapid sau daca copiii dau vina pe 
noul partener pentru faptul ca celalalt parinte a plecat, le va 
trebui mai mult timp ca sa se obi§nuiasca. Singura solutie este 
rabdarea. 

$i daca noul partener are de asemenea o familie, locuind 
sau nu impreuna cu aceasta? Cum vor reactiona copiii tai la 
necesitatea de a-§i imparti locuinta - poate chiar camera - cu 
copii straini, fie temporar, fie chiar permanent? Este posibil ca 
unul dintre ei sa nu mai fie eel mai mare, unicul fiu sau unica 
fiica, ori copila§ul din familie. Indiferent care ar fi imprejurarile 
particulare, faptul de a deveni parte a unei familii vitrege nu 
poate sa fie niciodata simplu. Poti face ca lucrurile sa mearga, 
pentru tine §i familia ta. Poti, de exemplu, sa: 

• O iei inceti§or. Fa-i copilului cuno§tinta cu noua femeie 
sau cu noul barbat din viata ta prezentand persoana res- 
pective ca fiind un prieten, nu drept un potential partener; 

• Nu te a§tepta ca intre copii §i persoana respectiva sa fie 
dragoste la prima vedere. 

• Fii deschis cu copilul in privinta planurilor tale. Nu-1 lasa 
sa afle de la altcineva, cum ar fi bunicii sau celalalt 
parinte. 

• Nu incerca sa-ti folose§ti copilul pe post de spion, pentru 
a afla cum stau lucrurile cu viata sentimentala a fostei sau 
fostului. Copiii urasc sa li se ceara sa ia partea cuiva. 

• incearca sa cooperezi cu cealalta familie a copilului in 
privinta unor aspecte practice, cum ar fi ora de culcare §i 
diversele plati. Pe de alta parte, poti sa spui ceva de genul 
„La noi in casa lucrurile se petrec altfel" iar copilul ar 
trebui sa accepte acest lucru. 

• Fa-ti timp sa-ti asculti copilul natural sau vitreg. 

• Acorda-le copiilor vitregi posibilitatea sa petreaca mai 
mult timp cu parintele natural. 

• incearca sa-i tratezi pe toti la fel, chiar daca trebuie sa 
accepti ca ai alte sentimente fata de propriul copii. 



• Permite-le tuturor copiilor sa tina legatura cu bunicii §i 
alti membri ai familiei. 

• Nu uita ca disciplina poate sa fie mentinuta eel mai bine 
de catre parintii naturali, eel putin pentru inceput. 

• Implica-i pe toti copiii in luarea deciziilor in familie §i in 
evenimentele speciale, cum ar fi na§terea unui frate doar 
de mama sau de tata. 

• Aminte§te-ti ca parintii vitregi s-au „bucurat" de o presa 
negativa, dar a avea un parinte in plus poate sa reprezinte 
un avantaj pentru un adolescent. 

imbolnavirile in familie 

imbolnavirile grave aparute in familie sau imbolnavirea 
unui prieten apropiat reprezinta situatii inspaimantatoare 
pentru copii. La fel ca §i despartirea §i divortul, aceasta situatie 
le ameninta siguranta. Copiii sunt sensibili la atmosfera §i, 
daca nu §tiu ce se petrece, i§i pot imagina ceva mai rau decat 
realitatea. Indiferent cat de greu ar fi, eel mai bine este sai tii 
§i pe ei la curent. La fel ca in cazul altor crize din familie, ceea 
ce le vei spune copiilor depinde atat de imprejurari, cat §i de 
varsta §i de gradul de maturizare. Uneori, o explicatie cat se 
poate de simpla, ca de exemplu „Tati este bolnav §i trebuie sa 
se interneze, pentru ca doctorii sa-1 faca bine" este suficienta. 
Ca §i in cazul despartirii §i al divortului, este important ca mai 
ales copiii sa nu aiba impresia ca este vina lor ca tatal s-a 
imbolnavit. Trebuie sa-i explici ca nu este vina nimanui ca tatal 
s-a imbolnavit, altfel copilul ar putea sa se simta vinovat. Daca 
eel sau cea care s-a imbolnavit este un frate sau o sora, este 
chiar §i mai posibil ca celalalt copil sa aiba acest sentiment. 
Toti copiii se cearta din cand in cand. Imagineaza-ti cat de 
inspaimantator poate sa fie daca, la mijlocul unei certe, i-ai 
spune surorii tale ca o ura§ti §i ca ai vrea sa dispara - §i apoi 
brusc, pe nepregatite, se imbolnave^te grav §i ajunge in spital. 

Cand unui dintre copii sufera de o boala grava sau care ii 
pune viata in primejdie, este ingrozitor de dificil pentru un 
parinte sa-§i aduca aminte ca §i celalalt copil are nevoie de 
sustinere §i consolare. Nu numai pentru ca sunt ingrijorati §i 
suparati din cauza bolii celuilalt, ci §i pentru ca viata merge mai 



departe, ca §i inainte, numai ca tot timpul §i intreaga ta atentie 
sunt absorbite de copilul bolnav. Cumva, trebuie sa gase§ti 
timpul necesar pentru a discuta cu eel sanatos despre 
examene, prietenii de la §coala, despre orice alte griji pe care 
le-ar putea avea, ori pur §i simplu despre evenimentele din 
viata lui cotidiana. 

Sarah Barrell, care a lucrat la Helen House Hospice din 
Oxford, a scris o carte intitulata Frati §i surori, axata pe tema 
ajutorarii fratilor sau surorilor care sufera de boli grave sau 
diferite dizabilitati. 

„In numeroase familii nu a mai existat o viata normala de 
ani de zile, poate chiar dinaintea diagnosticarii copilului 
bolnav", spune ea. 

Uneori aceasta inseamna ca intreaga copilarie a unei 
surori sau a unui frate a fost dominata de suferinta celui 
bolnav. La Helen House am avut ocazia sa cunosc ase- 
menea copii, care fie stateau lini§titi intr-un colt §i „erau 
cuminti", fie incercau cu disperare sa atraga atentia 
asupra lor. 

in orice familie in care exista o persoana bolnava sau 
care sufera de diferite dizabilitati, nevoile oricarui alt 
membru tree pe planul al doilea. Parintii dedica cea mai 
mare parte a timpului, energiei §i rabdarii, copilului cu 
nevoi speciale. Familiile pot sa fie ajutate sa regaseasca 
starea de normalitate, intelegand ca au dreptul sa 
satisfaca §i celelalte nevoi. Este important ca parintii sa 
aiba parte de momente de respiro sau sa recurga la un 
babysitter, astfel incat sa-§i poata duce copiii sanato§i la 
inot sau la un film. Altfel, pierd forte mult. Viata trebuie 
sa mearga mai departe. Am cunoscut copii care i§i expri- 
mau dorinta de a suferi §i ei de o dizabilitate, astfel incat 
sa se bucure in aceea§i masura de atentia parintilor, ca §i 
fratele sau sora cu nevoi speciale. 

CancerBACUP, serviciul de informare in domeniul canceru- 
lui (3 Bath Place, Rivington Street, London EC2A 3JR, helpline: 
0808 800 1234, website: www.cancerbacup.org - ofera sustine- 
re §i informatii legate de cancer), a editat o multime de bro§uri 
forte utile, inclusiv una intitulata Ce-i spun copilului?. De§i este 



scrisa pornind de la ideea ca unul dintre parinti sau dintre bunici 
a fost diagnosticat cu cancer, o mare parte din informatiile §i 
recomandarile pe care le cuprinde pot sa fie folosite §i in cazul 
unei persoane care sufera de o alta afectiune grava. Ideea 
principal! a bro§urii este aceea ca §i copiii au dreptul sa §tie 
despre o boala care -afecteaza familia §i eel mai bine este sa li 
se aduca la cuno§tinta atat cat pot intelege din adevarul despre 
situatia respectiva, eel mai bine fiind ca persoana care le spune 
cum stau lucrurile sa fie cineva in care au incredere. 

Depinde forte mult de varsta copilului, dar CancerBACUP 
spune ca este important sa se mentina o atmosfera cat mai 
apropiata de normal, respectanclu-se rutina instaurata in fami- 
lie, pentru a-i face pe copii sa se simta in siguranta. Exista §i 
alte organizatii caritabile §i grupuri de ajutorare care publica o 
bogata literatura destinata parintilor care trebuie sa le explice 
copiilor lor diferite stari de boala survenite in familie. Societatea 
pentru Scleroza Multipla (The Multiple Sclerosis Society, 
Information team, MS National Centre, 372 Edgware Road, 
Staples Corner, London NW2 6ND, helpline: 0808 800 8000, 
website: www.mssociety.org.uk ) reprezinta un bun exemplu. 
Aceasta societate publica lucrarea Mama sufera de scleroza 
multipla, destinata copiilor mici, precum §i MS Explained for 
Teenagers, in colaborare cu Princess Royal Trust for Carers. 
Aceasta organizatie are de asemenea un site web (142 Minories, 
London EC3N1LB, tel: 020 7480 7788, website: 
www.youngcarers.net 

- are in jur de 70 de proiecte, la nivel national, pentru tinerii 
care au in ingrijire rude bolnave sau care sufera de diferite 
dizabilitati). Copiii care sunt ei in§i§i bolnavi, precum §i fratii §i 
surorile lor, primesc sustinere din partea organizatiei Action 
for Sick Children (3 Abbey Business Centre, Keats Lane, Earl 
Shilton, Leics. LE9 7DQ, tel. 0800 074 4519, website: 
www, actionforsickchildren . org - militeaza pentru un nivel su- 
perior de ingrijire a sanatatii copiilor §i tinerilor, sustinand 
inclusiv teme cum arii parcarile pentru parinti in jurul spitalelor. 
Publica bro§uri pentru copiii bolnavi §i spitalizati, precum §i 
pentru parintii lor) care pune la dispozitie informatii referi- 



toare la internarea in spital §i la tratamentele la care trebuie sa 
se a§tepte copiii bolnavi. 



Doliul 

La fel ca §i adultii, copiii reactioneaza in diferite moduri la 
pierderea unei persoane pe care o iubesc. Pentru oricare copil 
mic, conceptul de finalitate este greu de acceptat, astfel incat 
este posibil sa nu inteleaga de ce Tati sau Buni nu se vor mai 
intoarce niciodata acasa. Cand evenimentul te afecteaza §i pe 
tine, poate sa-ti fie forte greu sa-ti consolezi §i sa-ti sprijini 
copilul, dar poti sa gase§ti totu§i o consolare in faptul de a-ti 
imparta§i suferinta cu el. 

Cruse Bereavement Care (Cruse House, 126 Sheen Roacl, 
Richmond, Surrey TW9 1UR, helpline: 0870 167 1677 pentru 
adulti §i 0808 808 1677 pentru adolescenti, website: 
www.crusebereavementcare.org.uk ; www.rd4u.org.uk pentru 
adolescenti - ofera ajutor §i sustinere oricarei persoane care 
trece printr-o perioada de doliu, inclusiv bro^uri pentru copii §i 
adolescenti) ofera carti, casete video §i bro§uri atat copiilor 
care au suferit o pierdere, cat §i in cazul pierderii unui copil, in 
unele zone ale tarii (Marea Britanie - n.trad.) putand oferi §i 
serviciile unor consilieri specializati, care ii pot ajuta pe copii sa 
depa^easca aceasta experienta devastatoare. La fel ca §i alte 
organizatii care ofera consiliere §i ajutor in cursul crizelor de 
familie, Cruse Bereavement Care le recomanda adultilor din 
apropierea copiilor care au suferit o pierdere sa le spuna 
acestora adevarul, subliniind din nou ca ceea ce se petrece in 
imaginatia copilului poate adesea sa-1 faca pe acesta sa se simta 
mai inspaimantat §i mai anxios decat realitatea. 

Pierderea unui animal de companie 

in cazul multor copii, prima experienta legata de pierderea 
cuiva drag vine odata cu moartea animalului de companie al 
familiei. Abia de curand trauma provocata de pierderea anima- 
lului de companie al familiei a fost recunoscuta ca atare, atat in 
cazul adultilor, cat §i in cazul copiilor. Copiii sufera cu adevarat 
dupa cainele, pisica sau hamsterul lor, iar tristetea lor nu 
trebuie inlaturata cu o observatie de circumstanta, cum ar fi 
„Lasa, nu-i decat un hamster" sau „0 sa-ti cumparam altul". Fii 
forte atent daca folose^ti expresia „adormit". Este forte simplu 



pentru un copil sa confunde somnul cu moartea §i sa ajunga sa 
se teama sa adoarma, ca nu cumva sa moara §i ei. Consilierii 
care lucreaza cu copii care au suferit o pierdere recomanda 
folosirea cuvintelor „mort" §i „moarte" in locul oricaror eufe- 
misme. Daca ii spui unui copil ca §i-a pierdut mama, este foarte 
posibil sa vrea sa piece in cautarea ei... sau sa ajunga sa se 
teama la gandul ca ar putea sa se „piarda" §i el. Organizatia de 
caritate pentru animale Blue Cross cuprinde un serviciu de 
sprijin pentru persoanele carora le-a murit un animal de com- 
panie (Blue Cross Pet Bereavement, Shilton Road, Burford, 
Oxfordshire 0X18 4PF, helpline: 0800 096 6606, website: 
www.bluecross.org.uk ) putand sa puna solicitantii in legatura 
cu un voluntar local care sa ii ajute pe maturi §i copii sa 
depa§easca moartea unui animal de companie. 

Ceea ce-i spui unui copil atunci cand moare o persoana pe 
care o iube§te depinde de propriile tale sentimente §i convin- 
geri. Probabil ca vei fi nevoit sa raspunzi in mod repetat la 
intrebarile copilului. Uneori nu exista raspunsuri, ca de 
exemplu la intrebari cum ar fi: „De ce a trebuit sa moara Tati?" 
„Nu §tiu, dragul meu. §tiu ca iti lipse§te forte mult, ca §i mie", 
poate sa fie tot ce ai de raspuns pentru moment. Mai tarziu, 
atat tu, cat §i copilul va veti putea gasi consolarea in amintirile 
fericite de cand erati impreuna, insa in primele zile ale doliului, 
o imbrati§are §i cate o lacrima pot sa fie singurele lucruri pe 
care le puteti face unui pentru celalalt. 

Copilul, asemenea adultului, reactioneaza la doliu in moduri 
diferite §i la momentul pe care §i-l alege singur. Poate sa devina 
foarte anxios, temandu-se ca va muri §i el, sau se va teme ca 
vor muri §i alti membri ai familiei sau prieteni. Poate sa devina 
furios §i agresiv, acuzand faptul ca nu este drept ce s-a intam- 
plat. Poate sa treaca printr-o perioada de toane - acum sa 
planga, acum sa intrebe daca poate ie§i la joaca - insa asta nu 
inseamna ca nu ii pasa. Poate sa aiba co^maruri sau sa inceapa 
sa se poarte intr-un mod caracteristic unei varste mult mai mici 
fata de cea pe care o are, poate incle§tandu-se de tine ca sa nu 
dispari §i tu din viata sa, reincepand sa-§i suga degetul §i sa ude 
patul. Cei mici pot §a intrebe la nesfar§it unde a plecat Tati sau 
Buni §i cand se ve intoarce. Va trebui sa-1 ajuti pe copil sa inte- 
leaga ca un om mort nu mai are nevoie de trup, a§a ca acesta 



trebuie sa fie ingropat sau ars §i ca asta nu presupune nici o 
durere pentru eel care a murit. 

Este greu sa consolezi un copil atunci cand propria ta sufe- 
rinta este recenta §i dureroasa. Nu te teme ca te va vedea 
plangand §i ca i§i va da seama ca §i tu e§ti nefericit din cauza 
celor intamplate. Uneori, tot ce poti face este sa-1 la§i pe copil 
sa 

vorbeasca, sa planga $i sa-§i exprime sentimentele. Opiniile 
legate de vederea corpului neinsufletit de catre un copil §i de 
participarea lui la inmormantare sunt impartite. Depinde foarte 
mult de varsta copilului §i de dorinta lui. Ritualurile ii pot ajuta 
uneori pe copii, la fel ca §i pe adulti, sa se puna de acord §i sa 
accepte ceea ce s-a intamplat. 

Organizatia de caritate Winston's Wish (Clara Burgess 
Centre, 

Bayshill Road, Cheltenham, GloucestershireGLSO 3AW, tel: 
0845 20 30 40 5, website: www.winstonswi.sh.org.uk - ofera 
sprijin 

copiilor §i tinerilor care au suferit un deces) este specializata in 
sprijinirea copiilor carora le-a murit o persoana iubita. 
Organizatia subliniaza ca anual circa 20 000 de adolescenti sub 
1 8 ani pierd un parinte, in afara celor carora le moare un bunic, 
un frate sau un prieten. Organizatia Winston's Wish a fost 
creata la Gloucestershire in 1992 §i le ofera sprijin copiilor care 
au suferit o asemenea pierdere in diverse moduri, cu ajutorul 
cartilor §i bro§urilor, prin intermediul unei linii telefonice, 
pentru petrecerea sfar§itului de saptamana in alte §coli sau in 
centre speciale, unde copiii i§i pot imparta§i reciproc experien- 
ta prin care au trecut. Literatura pusa la dispozitie de organizatie 
acopera pana §i cele mai dificile imprejurari cu putinta; de 
exemplu, cand un membru al familiei se sinucide. De 
asemenea, explica doliul §i ofera idei pentru a-i ajuta pe copii sa 
treaca peste aceasta perioada, eventual realizand o cutie de 
amintiri sau o carte despre persoana decedata, lansarea unor 
baloane cu heliu insotite de mesaje speciale cu prilejul come- 
morarilor, precum §i discutiile §i rememorarea persoanei dece- 
date pe masura trecerii timpului. La fel ca in cazul multor altor 
crize de familie, poate sa fie foarte reconfortant pentru copil sa 



cunoasca §i alte persoane care au trecut prin experience 
asemanatoare - carora le-au supravietuit. 

„Mi-am dat seama ca nu sunt singurul om de pe lume care 
§i-a pierdut mama §i ca nu eram vreo ciudata daca simteam 



ceea ce simteam", a spus o tanara care §i-a pierdut mama cand 
ea avea numai 1 1 ani. Asigura-te ca toate persoanele din viata 
copilului tau - de exemplu de la §coala - §tiu ca a pierdut pe 
cineva drag, astfel incat sa fie mai ingaduitoare in privinta 
schimbarilor comportamentale. Nu este deloc neobi§nuit: ca un 
copil sa devina obsedat de problema mortii §i de moarte pret 
de o bucata de vreme §i sa spuna ca vrea §i el sa moara. Majo- 
ritatea tree de aceasta faza, dar daca un copil pare sa se mai 
lupte cu aceste probleme §i inca sa mai spuna ca vrea §i el sa 
moara la cateva luni de la eveniment, intereseaza-te la medicul 
de familie daca poate sa ii dea o recomandare pentru consiliere 
speciala sau terapie. 

haractiuni, accidente §i alte experience traumatizante 

Potrivit Colegiului Regal al Psihiatrilor, stresul post- 
traumatic 

(SPT) poate sa-i afecteze §i pe copii, nu numai pe adulti. Copilul 
tau poate sa prezinte simptome de SPT sau o anxietate extrema 
dupa orice experienta ingrozitoare sau periculoasa, cum ar fi 
un accident de marina, un incendiu sau un jaf. Oricare, daca nu 
chiar §i toate simptomele anxietatii, cum ar fi comportamentul 
dependent (de o persoana), visele rele, incapacitatea de 
concentrare, schimbarile comportamentale sau simptomele 
fizice, cum ar fi durerea de stomac §i de cap, pot sa reprezinte 
modul in care copilul tau reactioneaza la experienta neplacuta 
sau ingrozitoare. Copiii care sufera de SFr pot sa treaca chiar 
§i prin retrairea evenimentului respectiv. Este posibil sa cultive 
fobia de foe, de calatorie cu marina, de a ramane singur noaptea 
sau orice altceva ii aminte§te de ceea ce s-a petrecut. Vor fi 
speriati, iritabili §i agitati. Este posibil ca un copil sa treaca 
peste asta §i fara sa primeasca un ajutor special, insa daca 
problema persists, eel mai indicat este sa recurgi la medicul de 
familie, caruia sa-i soliciti o recomandare pentru consiliere de 
specialitate sau terapie. Adeseori, consilierea pentru copii, in 
urma unor accidente, este oferita de departamentele Servi- 
ciilor Sociale locale (in Marea Britanie - n.trad.). Exista putini 
psihiatri specializati pe traumele infantile in aceasta tara 



(idem.) de§i exista clinici speciale la London's Maudsley 
Hospital, precum §i la Great Ormond Street. 



iti pop ajuta copilul sa depa§easca o asemenea situatie §i sa-§i 
revina. Revenirea la o rutina familiara, care da sentimentul 
sigurantei §i prezenta familiei iubitoare li ajuta cu adevarat pe 
copiii traumatizati sa i§i reconstruiasca viata. incurajeaza-ti 
copilul sa vorbeasca despre temerile §i sentimentele lui, ori sa 
scrie pove§ti sau sa deseneze pe aceasta tema, daca este destul 
de mare pentru aceste activitati. Daca §i tu e§ti tulburat §i 
speriat, recunoa^te acest lucru, accentuand faptul ca ceea ce s-a 
intamplat nu a fost din vina copilului. Copilul i§i poate face griji 
ca e§ti suparat pe el clin cauza ca §i-a pierdut bicicleta sau 
telefonul mobil, astfel incat este important sa subliniezi faptul 
ca e§ti multumit ca el este bine §i nu a patit nimic. Copiii pot sa 
aiba un instinct de protejare forte bine dezvoltat. Este posibil 
ca un copil sa se simta mai in siguranta dupa un jaf daca 
doarme cu o lumina aprinsa in camera sau cu u§a camerei sale 
crapata u§or, astfel incat sa lase sa intre lumina de pe hoi. Du-1 
§i arata-i daca aveti inchizatori noi la u§i §i la ferestre sau 
sisteme de alarma, pentru ca lucrul acesta il va ajuta sa se 
simta mai in siguranta. Fundatia de caritate Victim Support 
(Cranmer House, 239 Brixton Road, London SW9 6DZ, tel: 
0845 30 30 900, website: www.victimsupport.org ) publica o 
bro- 

§ura pe tema Ajutorarea copiilor pentru a face fata 
infractiunilor. 

Fundatia poate sa te puna in legatura cu voluntari experimen- 
tati in consilierea familiilor care au fost victimele unor 
infractiuni. Victim Support poate sa te mai ajute §i in cazul in 
care copilul tau trebuie sa apara intr-un tribunal ca urmare a 
infractiunii produse. Serviciul sau de martori asigura atat 
sustinerea emotionala, cat §i consilierea practica §i informarea 
in privinta procedurilor legale. 

Abuzul 

Descoperirea faptului ca un copil a fost supus unor abuzuri 
sexuale reprezinta co§marul fiecarui parinte. Exista tendinta 
de a se considera ca abuzul asupra minorilor a devenit mai 



frecvent in cursul ultimilor ani. in realitate, este posibil ca pur 
§i simplu sa fim mai bine informati in privinta extinderii acestei 



probleme in climatul mai deschis al vremurilor in care traim. 
Cu ani in urma, nu se vorbea despre asemenea lucruri. 

Indiferent cat de frecvente sau de rare ar fi cazurile de abuz 
sexual indreptat impotriva minorilor - §i nivelul real al acestor 
genuri de infractiuni este posibil sa nu ne fie niciodata 
cunoscut - asta nu ti-e de nici un ajutor daca propriul tau copil 
ii cade victima. Fundatia de caritate Kidscape sustine ca in trei 
sferturi din cazurile raportate la politie, eel care a comis fapta 
este un cunoscut al copilului. Acest fapt apare ca o dubla 
tradare, deoarece persoana care profita de copil este cineva 
cunoscut, de care copilului ii place, in care are incredere $i pe 
care poate chiar o iube^te. 

Copiii care au fost victime ale abuzului sexual manifests 
toate simptomele anxietatii mentionate anterior in cuprinsul 
cartii, cum ar fi insomnii, co§maruri, modificari comportamen- 
tale. Pot de asemenea sa inceapa sa aiba un comportament 
neadecvat din punct de vedere sexual §i sa prezinte simptome 
cum ar fi disconfortul sau durerile in zonele genitale sau sa se 
teama sa fie lasati singuri cu un anumit unchi sau babysitter. 

Descoperirea faptului ca propriul tau copil a fost victima 
unui abuz sexual iti poate da un amalgam de §oc, sentiment de 
vinovatie ca nu ai fost in stare sa-1 aperi, oroare, reflizul accep- 
tarii realitatii, insensibilitate §i ura fata de persoana care a 
indraznit sa faca acest lucru. insa daca vrei sa-ti ajuti copilul sa 
supravietuiasca, lucrurile care pot sa-i dea un sentiment de 
siguranta sunt: 

• Sa-i arati, sa-i spui ca e§ti bucuros ca ti-a spus §i sa-i dai 
toate asigurarile ca a procedat corect, indiferent ce ar fi 
spus persoana care a abuzat de el. 

• incearca sa ramai calm. Copilul a recurs la tine deoarece 
nu poate sa faca fata singur situatiei. Ramanand calm, nu 
faci decat sa-i intare^ti convingerea ca a procedat bine 
spunandu-ti. 

• Crede ce-ti spune. Copiii mici rareori mint in privinta 
abuzului sexual. 

• Da-i copilului toate asigurarile ca, indiferent ce ar fi spus 
persoana care a abuzat de el, nu a fost vina copilului ca 



s-a intamplat ceea ce s-a intamplat. Cel care a comis 

abuzul este singurul vinovat 

Nu incerca sa rezolvi lucrurile singur. Poate vei dori sa 

implici politia, medicul de familie §i/sau Serviciile 

Sociale. Numeroase flindatii ofera ajutor §i sprijin in 

aceste cazuri. 

Aminte§te-ti ca tu„ familia §i copilul care a cazut, victima 

unui abuz sexual puteti supravietui §i va puteti reface de 

pe urma unei asemenea experience. 



ADOLESCENTUL ANXIOS 



in cadrul sondajului realizat de Societatea Nationals pentru 
Prevenirea Cruzimii impotriva Copiilor - SNPCC in 2004, 
intitulat La cine sa apelezi? Mai mult de o treime dintre ado- 
lescentii intervievati au afirmat ca erau „permanent ingrijo- 
rati". Un alt sondaj, comandat de o revista pentru adolescenti, 
Bliss, la inceputul lui 2005, a scos la iveala faptul ca marea 
majoritate a tinerilor cititori se luptau cu probleme cum ar fi 
depresia, grijile legate de §coala $i presiunea de a arata bine. 
Pare clar faptul ca mai ales primii ani ai adolescentei reprezinta 
o perioada plina de anxietate. 

S-ar putea sa-ti fie de ajutor sa-ti reaminte§ti anii adoles- 
centei tale ca sa intelegi de ce stau lucrurile a§a cum stau. Daca 
ti-ai pastrat vreunul dintre vechile jurnale de adolescent, 
arunca o privire prin el §i vei intelege prin ce tree adolescentii 
tai. Adolescentii nu au nici un simt al proportiilor §i nici nu le 
trece prin minte ca timpul vindeca totul. Cand ai 14 ani, fiecare 
pas inapoi iti pare sfar^itul lumii. Picarea unui examen 
inseamna 

ca e§ti un ratat total. O remarca neinsemnata, neplacuta, facuta 
de una dintre fetele frumoase ale §colii sau de unul dintre 
baietii care este o stea a sportului iti poate zdrobi respectul de 
sine §i te poate face sa suferi din aceasta cauza saptamani de-a 
randul. O eruptie de pete inaintea unei intalniri importante te 
poate face sa te simti un adevarat paria al societatii - §i asta 
numai daca e§ti unul dintre fericitii care poate sa obtina o 
intalnire. Multi adolescenti stau inchi^i in casa sambata seara, 
avand sentimentul ca tot restul lumii se distreaza in ora§, in 
vreme ce ei se topesc ca inghetata la soare doar daca un 
reprezentant al sexului opus ii prive§te. 

Hormonii care fierb pot sa faca din fetita dragala§a de 
altadata o mica doamna tafnoasa §i intepata, iar din. baietelul 
vesel pe care il §tiai, un strain morocanos, care comunica 



numai prin mormaieli. Nici nu este de mirare ca unii parinti au 
sentimentul ca nu-§i mai cunosc propriii copii cand da buzna 



adolescenta. Poate sa fie greu pentru tine - dar la fel de greu 
este §i pentru ei. 

Adolescentii sunt atra§i in mai multe directii in acela§i timp. 
O parte din ei i§i mai dore§te inca dragostea §i aprobarea din 
partea ta, chiar daca nu prea s-ar zice! O parte din ei vrea sa fie 
independents, sa invete, sa experimenteze §i sa afle cat mai 
multe despre tulburatoarea lume a adultilor care li se deschide 
in fata. Multi parinti i§i fac griji ca adolescentii de astazi au mai 
multe oportunitati - §i mai multe tentatii - decat au avut vreo- 
data adolescentii de ieri. Bautura la indemana, droguri, o 
atitudine 

mai deschisa §i mai putin stricta in privinta sexului, o presiune 
extraordinar de mare de a reu§i la §coala §i la colegiu, concu- 
renta acerba pentru cele mai bune slujbe - nici nu este de 
mirare ca adolescentii i§i fac griji. in calitate de parinte respon- 
sabil, vrei sa ajuti, dar cum ai putea sa o faci cand orice sfat 
bine-intentionat este intampinat cu oftaturi plictisite §i un „Hai, 
mama/tata, ce tot faci atata caz?" 

Pe de alta parte, am §i ve§ti bune. Nu toti tinerii se 
transforma in „Kevin Adolescentul" al lui Harry Enfield cand 
hormonii incep sa nu-i mai dea pace. Poate nu ti se pare ca a§a 
stau lucrurile, dar majoritatea adolescentilor i§i iubesc §i i§i 
admira parintii §i vor sa le obtina aprobarea, la fel de mult ca §i 
ace^tia la vremea lor. Doar ca sunt reticenti cand e vorba sa o 
arate. Nu ar fi cool. Este extrem de posibil ca adolescentii sa fie 
influentati de felul in care se poarta parintii lor §i sunt forte 
perspicace in privinta identificarii ipocriziei - de exemplu, nu 
vor inghiti o prelegere pe tema pericolului la care te expune 
consumul de alcool, venita din partea unui parinte care bea §i 
fiimeaza. Prima reactie a unui adolescent care ajunge in orice 
fel de situatie delicata este „Ma omoara mama/tata!". Contezi 
cu adevarat in ochii adolescentului tau §i il poti ajuta cu 
adevarat sa depa^easca anxietatile acestor ani uneori 
turbulenti. 

Un mijloc foarte important de a-i reda increderea unui 
adolescent anxios este sa continui sa fii parinte. Expertii care 
lucreaza cu tineri sunt de acord ca adolescentii nu vor neaparat 
sa fie prietenii parintilor lor. Au deja prieteni. Pot sa cracneasca 



§i sa se planga daca parintii refiiza sa-i lase sa ramana in ora§ 
pana tarziu, sa mearga cu motocicleta sau sa dea o petrecere, 



dcir in acela§i timp se vor simti siguri. Exact asta ar trebui sa fie 
reactia unui parinte! in sufletul lor, pot sa §tie cat se poate de 
bine ca nu ar fi facut fata unui betiv devenit amoros sau unei 
ga§ti de scandalagii ingamfati, a§a ca este convenabil sa le 
poata spune prietenilor „imi pare rau, mama §i tata nu ma 
lasa!" La fel ca §i copiii mai mici, adolescentii au nevoie de 
limite §i de disciplina. Au nevoie sa §tie care este pozitia lor, ce 
inseamna un comportament acceptabil §i ce nu mai inseamna 
un comportament acceptabil. 

Aceasta nu inseamna ca n-ai decat sa institui domnia legii §i 
sa iti tratezi copilul ajuns adolescent ca pe un copil mic. O 
educatie excesiv de stricta duce aproape in mod sigur la o 
izbucnire rebela la un moment dat. Exista momente cand tre- 
buie sa spui „nu M - comportament elor inadecvate §i periculoase 
cum ar fi betiile sau noptile tarzii petrecute in ora§ - §i 
momente in care trebuie sa relaxezi regulile, de exemplu atunci 
cand adolescentul este disperat dupa ultimul racnet in materie 
de moda. Daca adolescentul tau este genul bun la suflet, 
intelegator §i muncitor, chiar nu mai conteaza daca umbla 
imbracat cu o bluza ro^ie ca focul innodata peste buric, cu 
pantaloni care par a se afla in pericolul permanent de a-i cadea 
in vine §i cate patru cercei in fiecare ureche. (De§i i-ai putea 
sugera discret faptul ca un aspect „diferit" s-ar putea sa fie mai 
potrivit pentru a obtine un interviu pentru o slujba...) 

Grijile legate de gcoala 

in legatura cu ce i§i fac adolescentii griji? §coala §i exa- 
menele tin capul de afi§, potrivit sondajelor Societatii Nationala 
pentru Prevenirea Cruzimii impotriva Copiilor - SNPCC - §i 
revistei Bliss, in cadrul carora, majoritatea fetelor chestionate 
au spus ca au plans din cauza temelor pentru acasa. in privinta 
testelor de toate felurile la care sunt supu^i, adolescentii zilelor 
noastre sunt examinati la sange. Unele §coli sunt adevarate 
pepiniere ale universitatilor, in care orice nota mai mica de 10 
este privita drept un e§ec. Este normal sa-ti vezi copilul realizat 
la potentialul lui maxim, dar nimeni nu are nevoie sa fie supus 
la un asemenea grad de presiune. Daca temele §i nervii 
dinaintea examenelor par sa scoata tot ce este mai bun din 



adolescentul tau, poate ca este cazul sa o la§i mai moale, sa o 
iei mai u§or §i sa va amintiti unul altuia ca rezultatele §i notele 
nu sunt singurele lucruri care conteaza. 

Nu poti face recapitularile in locul adolescentului tau, insa 
ii poti sugera surse de ajutor, inclusiv biblioteca locala, Inter- 
netul §i carti de referinta. Ajutoarele de recapitulare pentru 
examene sunt larg disponibile. Poti ajuta la realizarea unui 
program de recapitulare, cu liste de subiecte, diagrame, date §i 
materii, care sa fie bifate pe masura ce sunt parcurse. Poti sa 
treci in revista rezolvarile de la examenele din trecut, pentru a 
vedea la ce fel de raspunsuri se a§teapta examinatorii. Daca 
adolescentul tau chiar nu izbute§te sa faca fata §i sa tina pasul, 
poate este cazul sa iei legatura cu §coala, pentru a afla unde 
este problema. 

Trecand prin aceasta conjuncture, adolescentul are nevoie 
sa §tie ca il iube§ti §i il pretuie§ti pe el, ca om, nu notele de zece 
pe care le obtine. Adolescentii au nevoie de pauze, de timp 
liber fara teme §i recapitulari, de timp pe care sa-1 dedice unui 
hobby care le face placere, indiferent daca este vorba de jocurile 
pe computer sau de ie§itul in ora§ cu prietenii. Au nevoie, de 
asemenea, de mi§care; pana §i eel mai putin sportiv pu§ti are 
de ca^tigat daca plimba cainele, se duce la inot sau practica 
vreun sport mai „deosebit", cum ar fi artele martiale sau scrima. 
Adolescentele mai ales, sunt adeseori reticente in privinta 
participarii la activitati sportive organizate, in ciuda obsesiei 
lor legate de aspectul §i forma corpului. 

Probleme la scoala? 

Adolescentii pot de asemenea sa-§i faca griji din pricina 
invataturii, daca nu sunt tocmai genul studios §i nu prea pot 
tine pasul. Daca copilul tau pare sa nu reu§easca sa tina ritmul, 
poate sa adopte o atitudine „nepasatoare", care este greu de 
abordat. Teme superficiale sau neefectuate, discutii cu profesorii 
$i in general un comportament necorespunzator pot sa repre- 
zinte de asemenea simptome ale anxietatii. Nimeni nu-§i dore^te 
cu adevarat sa fie repetentul clasei §i majoritatea copiilor 
inteleg ca in lipsa studiilor ajung sa se confrunte cu un viitor 
incert. Modul de rezolvare a acestor situatii este comunicarea - 



cu adolescentul tau §i apoi cu §coala. Relaxarea regulilor din 
familie nu ajuta cu nimic. Mai bine este sa asculti punctul de 
vedere al copilului tau. Notele de 10 §i universitatea nu sunt 
pentru toata lumea. Richard Branson nu a urmat universitatea 
§i Debbie Moore, fondatoarea centrelor de dans Pineapple nu 
a trecut nici un examen, in viata ei,. Daca adolescentul tau are 
alte planuri, pregatirea vocationala se poate dovedi mai buna 
pentru el. la legatura cu Learndirect (tel: 0800 100 900, 
website: www.learndirect.co.uk ) pentru mai multe informatii. 
Simplul fapt ca iei in serios punctele de vedere §i opiniile 
adolescentului tau va ajuta sa existe o comunicare reala intre 
voi, fapt care ar trebui sa fie reconfortant pentru amandoi. 

Ihfractionalitatea, violenta §i gicanarile 

Pentru adolescent, a nu fi atacat constituie o adevarata grija 
- 69 la suta dintre respondents sondajului Societatii Nationale 
pentru Prevenirea Cruzimii impotriva Copiilor - SNPCC - au 
mentionat acest fapt. Din pacate, se pare ca adolescentii mici 
sunt in pericol - potrivit unui sondaj al flindatiei Victim 
Support din 2003, un adolescent din patru cu varsta cuprinsa 
intre 12 §i 16 ani a trecut printr-o experienta de violenta, jaf sau 
atac. Frica de criminalitate reprezinta o tema majora in cadrul 
multor comunitati §i nu doar in randurile tinerilor. In §colile 
primare §i secundare au fost instituite strategii impotriva §ica- 
narilor, bruscarilor, astfel incat daca afli ca §icanarile §i 
bruscarile 

reprezinta o problema in cadrul §colii pe care o urmeaza 
copilul tau, asigura-te ca §coala are cuno§tinta de acest fapt §i 
ca intreprinde actiunile adecvate. 

Multe dintre ideile deja mentionate in cadrul Capitolului 4, 
de combatere a §icanarilor, pot fi adoptate §i in cazul copiilor 
mai mari §i al adolescentilor. in unele zone, ga§tile constituie o 
parte integranta a adolescentei. Pentru unii adolescenti - 
adeseori, dar nu exclusiv, in cazul baietilor - este important sa 
arate ca sunt duri §i ca §tiu sa se tina tari. Pentru unii, asta 
poate sa insemne sa umble cu arme, atat in cadrul, cat §i in 
afara §colii. Multi adolescenti pretind ca au asupra lor cutite 



numai pentru autoaparare, insa tinerii cu capetele infierbantate 
§i armele letale sunt un amestec exploziv iar rezultatul, din 



pacate mult prea adeseori, este o tragedie. Daca copiii tai sunt 
intimidati de o ga§ca locala, este o chestiune care tine de politic 
De asemenea, este posibil sa obtii ajutor din partea Consiliului 
Local, a organizatiei Neighbourhood Watch sau a asociatiei 
rezidentilor, precum §i din partea altor parinti din vecinatate. 

Cu certitudine, unii copii se simt mai in siguranta cand fac 
parte dintr-o ga§ca. Nu ii poti alege prietenii adolescentului 
tau, iar „tipii duri" pot adeseori sa li se para extraordinari atat 
baietilor, cat §i fetelor. Cu cat atitudinea ta este mai critica §i 
mai dezaprobatoare, cu atat mai atractivi li se vor parea copiilor 
tai „raii" locali. In cele din urma va trebui sa ai incredere in 
copiii tai §i, mai presus de orice, nu inceta sa vorbe§ti cu ei - §i 
sai asculti. incurajeaza-i sa-§i aduca prietenii acasa. Nu toti 
ciudatii pe care ii vezi pe strada sunt chiar atat de periculo§i pe 
cat par. Pentru majoritatea, faptul de a face parte dintr-o ga§ca 
sau trib reprezinta numai o faza. 

Adolescentii care par timizi, „fraieri" sau „altfel" sunt vizati 
uneori de ga^ti tocmai pentru ca sunt „altfel". Cel mai bun mod 
de a-i apara pe adolescentii anxio§i este sa le cultivi respectul 
de sine, astfel incat sa creasca increzatori §i capabili sa faca fata 
§icanarilor cu hotarare, nu fricos sau agresiv. A fi hotarat in- 
seamna sa fii capabil sa-ti aperi drepturile cu calm §i echilibru. 
Reprezinta o continuare a strategiilor sugerate copiilor pentru 
combaterea §icanarilor pe terenurile de joaca, tachinarilor §i 
poreclelor. Cei care practica §icanarea vor sa-§i vada victimele 
plangand, enervandu-se sau suparandu-se. Daca reactionezi cu 
o ridicare din umeri §i o privire care nu spune nimic, i§i vor 
cauta victimele in alta parte. Kidscape, fundatia caritabila desti- 
nata sigurantei copiilor recomanda jocul „§i daca...?", descris 
in cuprinsul Capitolului 5 pentru copiii mici, dar care da 
rezultate 

la fel de bune $i in cazul adolescentilor. Discutati posibilele 
reactii pe care adolescentul tau le-ar avea daca: 

• o multime de fete ar incepe sa-i spuna in tot felul; 

• cineva ar incerca sa-i smulga geanta sau telefonul mobil; 

• a fost provocat la bataie. 



Invata-i pe adolescentii tai sa foloseasca acelea§i masuri de 
prevedere de bun-simt pe care le folose§ti §i tu, cum ar fi sa-§i 
pastreze banii lichizi intr-un buzunar mai discret, in loc sa-i tina 



in mana, sa evite stradutele intunecate §i intortocheate, chiar 
daca sunt scurtaturi, in drum spre casa, mai ales noaptea, sa te 
anunte intotdeauna unde se afla, sa aiba tot timpul mobilul 
deschis sau o cartela telefonica, astfel incat sa te poata suna in 
caz de urgenta, sa nu se ru^ineze sa fiiga §i sa tipe, daca se 
simte amenintat sau i se face frica. Fundatia Suzy Lamplugh 
Trust (PO Box 17818, London SW14 8WW,'tel: 020 8876 0305, 
website: www, suzy lamplugh. org ) ofera o multime de informatii 
in privinta sigurantei personale. Este mai putin probabil ca 
adolescentii tai sa te acuze ca „faci prea mult caz" daca vor 
vedea ca iei acelea§i masuri de prevedere de bun-simt. 
Reaminte§te-le ca nu pleci fara a informa restul familiei unde te 
vei afla §i cand te vei intoarce, a§a ca de ce nu ar face §i ei 
acela^i lucru? 

Cursurile de auto-aparare sau arte martiale - pentru 
adolescenti de ambele sexe - ii pot de asemenea ajuta pe copii 
sa se simta mai increzatori in fortele proprii. 

Grijile legate de relatii 

Nu este surprinzator faptul ca adolescentii i§i fac griji din 
pricina relatiilor. Relatiile constituie un domeniu in§elator chiar 
§i pentru adulti, care nu intotdeauna reu§esc sa obtina ceea ce 
vor. Tinerii trebuie sa se obi§nuiasca sa aiba o relatie in schim- 
bare cu parintii §i pe urma mai exista adeseori §i anxietatile 
legate de prietenii §i de cre^terea interesului fata de sexul 
opus. Este vorba despre o varsta la care tinerii devin foarte 
secreto§i, preferand sa li se destainuiasca prietenilor sau 
jurnalelor lor secrete decat parintilor. Pe de alta parte, au 
nevoie in continuare sa §tie ca parintii sunt alaturi de ei la 
nevoie. 

Vremurile in care mamele §i tatii i§i luau copiii adolescenti 
langa ei pentru o discutie despre pasari §i albine au trecut 
demult. Poti sa profiti de o ocazie neformala poate cand e vorba 
de spalat sau de calcat, ori dupa urmarirea serialului preferat, 
pentru a-i intreba daca ii tulbura ceva sau pentru a discuta pe 
o tema care a aparut in cursul programului de televiziune. 
Daca vrei ca fiii sau fiicele tale adolescenti sa vorbeasca cu tine, 
fa-ti timp pentru ei §i, mai presus de orice, ia-le in serios grijile. 



Niciodata sa nu razi de ei §i sa nu le spui ca sunt prea mici ca 
sa-§i faca griji in privinta respectiva. Nu le da nici un motiv sa 
creada ca nu intelegi prin ce tree, daca nu vrei sa-§i destai- 
nuiasca grijile in alta parte. 

Presiunea venita dinpartea celor de aceea§i vdrsta 

Prietenii pot sa constituie o sursa importanta de sprijin 

pentru adolescenti - mai ales pentru fete - insa pot sa fie §i o 

sursa de neplaceri §i de rivalitati. Multor tineri le face placere 

sa faca parte dintr-o bisericuta §i majoritatea §colilor au 

bisericutele lor, care le pot face viata cu adevarat mizerabila 

celor care sunt mai putin de§tepti, mai putin sportivi, mai putin 

in pas cu moda, mai putin cool. Aminte§te-i adolescentului tau 

ca fiecare om este altfel, ca fiecare om are talentele lui §i ca nu 

trebuie sa faca tot ce fac prietenii sai sau tot ce este la moda pe 

moment. Presiunea din partea celor de aceea§i varsta poate sa 

fie insidioasa, a§a ca aminte§te-i adolescentului tau ca numai 

oile urmeaza turma. Este u§or sa-i critici pe tineri pentru 

gre^elile pe care le fac §i pentru aiureli; la fel de u§or este sa 

uiti sa-i apreciezi pentru lucrurile pe care, le fac bine. Asta nu 

inseamna numai lucrurile importante, cum ar fi trecerea unui 

examen; poate sa cuprinda §i lucrurile minore, cum ar fi ca §i-au 

amintit sa i§i sune bunica de ziua ei. Ei pot sa pretinda ca nu le 

pasa, insa adolescentii sunt sensibili §i parintii trebuie sa dea 

dovada de tact. Ar fi mult mai pozitiv sa-i spui fiului sau fiicei 

tale: „Arati bine in seara asta, draga mea", decat sa ridici din 

sprancene §i sa-i spui „Sper ca nu ai de gand sa ie§i din casa 

aratand in felul acesta!". Oricine, chiar §i adolescentii, reactio- 

neaza la aprecieri. Tinerii care sunt imbrati§ati, apreciati §i 

felicitati cresc avand un puternic sentiment al valorii personale, 

care le da puterea de a rezista presiunii celor de aceea§i varsta 

§i sa lase sa treaca neobservate criticile §i tachinarile a§a- 

zi§ilor prieteni. Unele prietenii din adolescents - in cazul am- 

belor sexe - dureaza; altele se destrama pe masura cre^terii §i 

a schimbarii ariilor de interes. Daca fiul sau fiica ta par sa nu 

fie acceptati intr-un grup de prieteni, ai putea sa-i incurajezi 

discret sa-§i gaseasca alte subiecte de interes §i sa-§i faca noi 

prieteni, cu care ar fi posibil sa aiba mult mai multe in comun. 



Cu cine sa stai de vorba? 

Poate te ingrijoreaza faptul ca adolescentii tai prefera sa se 
confeseze cu mult mai mult prietenilor decat; tie, ca parinte. 
Este cat se poate de natural §i face parte din procesul de 
cre§tere. Indiferent cat de apropiat ai fi de copiii tai, este forte 
putin probabil ca vor vrea sa-ti imparta§easca tie totul. Trebuie 
sa te asiguri ca adolescentii tai au acces la sfaturi de bun simt 
§i realiste in privinta unor subiecte vitale cum sunt sexul §i 
relatiile, bautura §i drogurile. Acelea^i mituri stravechi par sa 
treaca de la o generatie de adolescenti la alta. Este minunat 
daca reu§e§ti sa ai un dialog deschis cu copiii tai pe unul dintre 
aceste subiecte pline de capcane. Din nou, programele de 
televiziune §i relatarile unor intamplari reale pot sa constituie 
un bun punct de inceput pentru o discutie - §i aceasta in- 
seamna o discutie, tu avand grija sa vorbe^ti tot atata timp cat 
asculti punctele de vedere ale copiilor tai. 

Ignoranta nu este ofericire 

Tinerii i§i fac griji cu mult mai mari daca nu au informtitii 
asupra unor subiecte delicate, cum sunt sexul §i drogurile. Pot 
sa se teama sa ceara sfatul cuiva, ca sa nu para ne^tiutori sau 
prost-informati, acesta fiind momentul in care intra in discutie 
surse de informare cum ar fi revistele, cartile §i bro§urile. in 
ciuda tuturor criticilor tintite impotriva revistelor pentru 
adolescenti, din cauza atitudinii lor prea deschise §i ingaduitoa- 
re fata de subiectele sexuale, majoritatea lor pune la dispozitia 
cititorilor recomandari realiste §i de bun-simt. Raspund la in- 
trebarile care ii intereseaza cu adevarat pe adolescenti. 
Organizatii cum ar fi Brooks Advisory Centres (421 Highgate 
Studios, 53-79 Highgate Road, London NW5 1TL, tel: 0800 
0185 023, website: www.brook.org.uk ) §i FPA (anterior 
cunoscuta sub denumirea de Asociatia pentru Planning 
Familial - 2-12 Pentonville Road, London NI 9FP, helpline: 
0845 310 1334, website: www.fpa.org.uk ) ofera o gama 
extraordinar de bogata de materiale, inclusiv bro§uri cu 
desene, acoperind subiecte cum ar fi ciclurile dureroase, parul 
pubian, dimensiunile penisului, visele umede, teama de a nu fi 



gay §i oricare alte subiecte care 1-ar putea ingrijora pe un 
adolescent. 

La fel stau lucrurile §i in privinta alcoolului §i a drogurilor. 
DacS tu si adolescentul sunteti inarmati cu informatii 
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referitoare la pericolele pe care le prezintS, de exemplu, con- 
sumul excesiv de alcool §i folosirea drogurilor ilegale, copilul 
tau va fi mai bine inarmat pentru a se opune presiunii de a li se 
alStura, exercitate de prietenii de aceea§i varstS. Iar tu te vei 
simti mai sigur in aceastS privinta. incS o data, nu are nici un 
rost sS iti impui punctele de vedere sau sS ameninti ca oricine 
recurge la droguri va sfar§i murind din cauza lor. Adolescentul 
a auzit deja toate discutiile cu putintS de la prietenii care folo- 
sesc drogurile, despre cannabisul care ar fi mai inofensiv decat 
alcoolul, iar drogurile de dans, cum sunt Ecstasy, care nu ar fi 
deloc nociv. Iar in privinta consumului de alcool, pSi toatS 
lumea bea, nu-i a§a? Ai putea sS-i aminte§ti ca: 

• un om beat nu mai este in sigurantS pe stradS, ca un om 
treaz; 

• fetele care beau mult au §anse mai mari de a face alegeri 
stupide - sa umble cu bSieti pe care nu-i cunosc, sa se 
inghesuie prin ma§ini dubioase; 

• sa vomiti pe strada §i sa te murdare^ti nu te face sa fii mai 
cool; 

• nu exista un control de calitate in privinta drogurilor 
ilegale - s-ar putea sa nu §tii ce cumperi sau ce efect va 
avea substanta respectiva asupra ta; 

• combinarea diferitelor bauturi cu droguri este deosebit 
de periculoasa; 

• drogurile ii afecteaza pe consumatori in diferite moduri, 
in functie de cantitatea consumata, de taria dozei, de 
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obi§nuinta cu un anumit drog; nu poti §ti ce are sa ti se 
intample la urmatoarea administrare... 

• ca §i in cazul alcoolului, persoanele aflate sub influenta 
drogurilor pot sa ia decizii proaste in privinta sexului sau 
condusului automobilului. 

Adolescentii pot sa afle mai multe despre alcool §i droguri 
de la„Frank", linia fierbinte nationals despre droguri (helpline: 
0800 310 1334; website: www.talktofrank.com ). in afara 



informatiilor §i a sfaturilor, aceasta fundatie poate sa reco- 
mande surse locale de ajutor pentru adolescenti. Abuzul de 
solventi sau „aurolac" poate de asemenea sa constituie o tentatie 
pentru unii adolescenti tineri. Potrivit statisticilor ministerului 
de interne britanic, abuzul de solventi a ucis de trei ori mai 
multi adolescenti sub 20 de ani decat oricare alt drog ilegal, in 
decursul unui deceniu. Suna la Re-Solv (30a High Street, 
Stone, Staffordshire ST15 8AW; helpline: 0808 800 2345; 
website: www.re-solv.org - pentru parinti §i website: 
www. sniffing. org. uk pentru adolescenti) pentru mai multe 
informatii pe marginea acestui subiect. 

Aspectul 

Un ingrijorator procent de 94 la suta dintre adolescentii 
care au luat parte la sondajul din 2005 al revistei Bliss au spus 
ca se simteau supu§i unei presiuni prea mari pentru a arata 
bine. Majoritatea adolescentilor - §i baieti, nu numai fete - sunt 
ingrijorati din pricina aspectului lor, de unde §i orele petrecute 
monopolizand baia. Din nou, tot ceea ce poate sa faca un parinte 
ingrijorat este sa cultive respectul de sine al adolescentului. 
Acesta trebuie sa §tie ca a fi un om bun nu depinde de masura 
in care arati precum eel mai recent star al muzicii pop sau 
supermodel. 

Pe de alta parte, a profita la maximum de lucrurile cu care 
te-a inzestrat natura constituie o parte a respectului de sine la 
orice varsta. Acesta este un alt domeniu in care parintii sunt, 
fara sa-§i dea seama, modelele copiilor lor. Daca Mama §i Tata 
se ingrijesc de aspectul lor, fara a fi obsedati de acest subiect, 
este mai probabil ca §i copiii vor face acela§i lucru. Poate sa 
existe §i o anumita presiune din partea mass-media, legata de 
aspect, insa exista §i nenumarate mijloace de a realiza acest 
lucru. O dieta sanatoasa, somnul suficient §i exercitiile fizice 
vor face ca orice persoana sa arate cat se poate de bine. Daca 
nu-ti poti convinge copiii sa evite fumatul §i consumul de alcool 
facand apel la sanatate, aminte§te-le ca a saruta un fumator 
echivaleaza cu a saruta o scrumiera §i ca nimeni nu se simte 
atras de un om care duhne§te a alcool. Daca adolescentul tau 
are probleme cu acneea, este posibil ca medicul de familie sa-i 



ofere ajutor. Nu toti putem arata perfect, insa oricine poate sa 
aiba parul stralucitor de curat §i pielea ingrijita, fiind cat se 
poate de meticulos in privinta igienei personale. imbracamin- 
tea poate sa fie spalata §i calcata (fiecare trebuind sa aiba grija 
de spalarea propriilor haine, nu numai tu). incaltamintea poate 
sa fie lustruita. §i nici nu este nevoie sa cheltui o avere pe 
haine. Cei mai stilati adolescenti sunt cei care aleg stilurile 
care li se potrivesc §i i§i creeaza aspectul propriu vanand ocazii 
la oricare magazin. 



CUM SA-L AJUTI PE ADOLESCENT SA 
DEPA§EASCA O CRIZA 



Adolescentii pot sa fie la fel de speriati §i de anxio§i intr-o 
perioada de criza in familie ca §i fratii §i surorile lor mai mici, 
de§i pot sa-§i manifeste aceasta stare in moduri diferite. De§i 
anii adolescentei constituie o perioada in cursul careia copiii 
invata sa fie independenti §i sa se rupa de familie, continua sa 
fie foarte important pentru ei sa §tie ca familia exista in conti- 
nuare in ceea ce-i prive§te - fie §i numai pentru a avea impotriva 
cui sa se razvrateasca! Prin urmare, poate sa fie cat se poate de 
nelini§titor pentru ei. sa-§i vada siguranta amenintata in 
vreun fel. 

Despartirea §i divortul 

Cercetarile recente arata ca adolescentii adeseori reactio- 
neaza diferit fata de copiii mai mici la despartirea parintilor. In 
primul rand, este cu mult mai putin probabil ca ei sa-§i mai 
imagineze ca aceasta despartire se produce clin cauza lor. La 
aceasta varsta, sunt capabili sa inteleaga ca destramarea unei 
casnicii tine de parinti, nu de ei. Cu toate acestea, se pot simti 
§i ei foarte raniti, furiosi §i tradati. De asemenea, adolescentii 
pot sa fie surprinzator de necrutatori daca au impresia ca unul 
sau ambii parinti au avut un comportament care a lasat de 
dorit, de exemplu avand o aventura, §i i§i pot „pedepsi" parintii, 
refuzand sa-i vada sau sa le vorbeasca o vreme. Este foarte 
posibil ca adolescentii ai caror parinti tree, printr-o perioada de 
despartire §i divort, sa se distanteze de toate acestea, petre- 
cand mai mult timp departe de casa sau in compania 
prietenilor. Este modul lor de a se feri din calea durerii. 

La fel de important pe cat este ca un copil mic sa §tie ce se 
petrece cand se pun la punct detaliile vietii de dupa despartire, 
cu un singur parinte, este §i ca adolescentul sa fie tinut perma- 
nent la curent. in cazurile in care se poate, da-i posibilitatea sa 
ia parte la luarea deciziilor. Este tentant, daca te simti jignit de 



felul in care s-a purtat fosta sau fostul, sa atragi copilul de 
partea ta, insa acest fapt este intotdeauna, contraproductiv. 
Fosta sau fostul este §i va fi intotdeauna celalalt parinte al 
copilului, o persoana pe care copilul o iube^te §i pe care vrea 
sa o iubeasca §i in continuare. in conditiile unei familii pe cale 
de destramare, adolescentul are deja destule griji $i anxietati. 
Ce vor spune prietenii? Unde vor locui? Vor trebui sa schimbe 
§coala? Numai asta le mai lipse§te, sa fie pu§i la mijloc, intre 
ni§te parinti care se razboiesc, sau sa se teama ca daca i§i vor 
petrece o parte din timp cu tatal, care va parasi locuinta, i§i vor 
supara mama. 

lata cateva comentarii din partea unor adolescenti ai caror 
parinti sunt divortati, pentru a-ti face o idee cat de raniti se pot 
simti §i ei: 

• „Mama tot vorbea despre cat de ingrozitor a fost Tata §i 
cum §i-a distrus ea viata alaturi de el. in cele din urma, 
pur §i simplu am ajuns sa nu o mai aud §i mi-am spus ca 
nu era problema mea. imi iubesc tatal §i §tiu ca §i mama 
este o persoana cu care uneori este forte greu sa te 
intelegi." 

• „Eu §i fratii mei am reflizat sa-1 mai vedem pe tata cand 
el 

a parasit-o pe mama pentru o alta femeie. Asta a fost 
acum cinci ani. Nu m-ar deranja sa iau legatura cu el 
acum, dar nu §tiu cum." 

• „M-am speriat cand mi s-a spus ca eu trebuia sa fiu 
barbatul in casa, dupa ce tata plecase." 

• „Tata o pedepse^te pe mama nelasand-o sa ne vada, dar 
ne pedepse^te §i pe noi." 

• „A§teptam §i tot a^teptam, dar tata nu mai venea. Nici 
macar nu ne-a sunat vreodata. in cele din urma, pur §i 
simplu nu ne-a mai pasat de el." 

Ca intotdeauna intr-o situatie de criza, ai nevoie sa pastrezi 
canalele de comunicare, o sarcina nu tocmai simpla atunci 
cand este vorba despre adolescenti. Nu-i poti obliga sa 
vorbeasca cu tine, dar ii poti incuraja sa fie deschi^i fata de tine 



spunandu-le ce simti tu - furios, trist, ingrijorat de ceea ce 
poate sa rezerve viitorul §i intrebandu-i daca §i ei simt acelea§i 



lucruri. Uneori este tentant, cand tu insuti te simti in§elat §i 
vulnerabil, sa te bazezi prea mult pe copiii adolescenti. Pot sa 
i§i manifeste simpatia fata de tine, dar nu pot fi raspunzatori de 
alinarea suferintelor tale. Facandu-i sa simta ca a§tepti din 
partea lor sa te sustina, nu faci decat sa le spore§ti anxietatea. 
Trebuie sa accepti ca este foarte posibil ca ei sa vrea sa discute 
despre ceea ce se petrece cu prietenii, un profesor sau o alta 
ruda, cum ar fi o matu§a, un bunic sau un frate ori o sora mai 
marc. Fundatia de caritate NCH (85 Highbury Park, London 
N5 1UD, tel: 020 7704 7000; website: www.nch.org.uk ) are un 
web site destinat sprijinirii §i informarii tinerilor ai caror parinti 
se despart. 

Lumea lor se schimba §i nu in bine. Este important pentru 
ei sa reu§easca sa se agate de prieteniile §i relatiile care raman 
neschimbate, sa continue sa faca eel putin unele din lucrurile 
pe care le faceau inainte, cu aceia§i oameni, sa se cramponeze 
de cat mai multe rutine din cele cu care erau obi§nuiti - 
vinerea fotbal, la sfar§itul de saptamana clubul pentru tineri. 
Informeaza §coala pe care o urmeaza copilul tau in legatura cu 
faptul ca divortezi, astfel incat profesorii sa identifice §i sa 
trateze cu ingaduinta schimbarile comportamentale sau redu- 
cerea concentrarii. Poate exista chiar §i un consilier in care 
copilul tau are incredere. 

Vizitele sunt de asemenea foarte diferite in cazul adolescen- 
tilor, fata de cazul copiilor. Este vorba despre o varsta la care 
copiilor le face placere sa petreaca mai mult timp liber 
impreuna cu prietenii in loc sa stea cu parintii. Un aranjament 
de vizitare flexibil poate sa dea rezultate mult mai bune in cazul 
adolescentilor decat o „zi a tatalui" fixa. Daca este cumva 
posibil 

ca ei sa ramana in aceea§i locuinta, sa urmeze in continuare 
aceea§i §coala (sau eel putin in aceea^i zona) §i sa aiba aceia^i 
prieteni, fara sa fie nevoie sa calatoreasca prea mult pentru a-§i 
vizita parintele absent, perioada post-divort poate sa fie mult 
mai putin dureroasa pentru adolescenti. Pentru multi tineri 
poate sa fie mult mai comod sa treaca pur §i simplu pe la tatal 



lor ca sa bea o cafea impreuna, decat sa fie obligati, din doua in 
doua saptamani, sa petreaca o zi intreaga impreuna cu acesta. 



Familiile vitrege 

La fel ca in cazul copiilor mai mici, majoritatea adolescen- 
tilor vor infrunta posibilitatea de a avea o mama sau un tata 
vitreg cu sentimente contradictorii. Aproape jumatate dintre 
adolescentii chestionati in 2005 de revista Bliss au spus ca nu 
le place parintele vitreg. Pot chiar sa dea vina pe parintele 
vitreg pentru despartirea parintilor lor naturali. Adolescentii 
vad lucrurile, in cea mai mare parte, in alb §i negru („Daca 
el/ea nu ar fi aparut, mama §i tata ar mai fi fost impreuna."), 
cand este posibil ca realitatea sa fie cu totul alta. 

Indiferent daca parintele vitreg a avut sau nu ceva de-a face 
cu divortul, ideea ca mama sau tatal lor iube§te pe altcineva le 
provoaca o serie intreaga de probleme multor adolescenti. 
Aceasta situatie subliniaza ca despartirea parintilor naturali 
este cu adevarat defmitiva. inseamna ca parintele natural face 
sex cu altcineva - §oc, .oroare - acesta fiind un lucru cu care 
multi adolescenti nu se pot impaca. Gelozia joaca §i ea un rol 
foarte important. Poate ca toti v-ati obi§nuit destul de bine cu 
ideea ca veti avea o familie cu un singur parinte, cand, deodata, 
un strain se insinueaza in relatia voastra. Veti mai putea, tu §i 
adolescentul tau, sa faceti impreuna ceea ce faceati §i pana 
acum —cumparaturile, vizitele la bunici, plimbarea cainelui - 
sau aceasta persoana va fi §i ea prezenta de fiecare data? Pot sa 
aiba loc ciocniri deschise de personalitate. Daca tu il iube§ti pe 
noul partener, nu inseamna ca §i adolescentul tau il va iubi. 

Totul devine cu mult mai complex §i ingrij orator daca noul 
tau partener are §i el copii. Ace§tia pot sa-§i petreaca sfar- 
§iturile de saptamana, din doua in doua, impreuna cu tine sau 
pot veni §i pleca in permanenta. Sau poti decide sa te muti in 
locuinta noului partener, copiii acestuia locuind §i ei in acela^i 
loc, permanent sau temporar. Toate aceste decizii au implicatii 
in ceea ce-i prive§te pe adolescentii tai §i nu ar trebui sa fii 
surprins daca vor reactiona furios §i deplasat. 

Lucy, 15 ani 

Mike a incercat sa ne fie ca un tata, mie §i surorii mele, 
dar imi iubeam propriul tata §i la inceput i-am facut cu 
adevarat zile fripte lui Mike. Nu mai fusese casatorit 
inainte §i nu mi-a trecut nici o clipa prin minte cum s-a 



simtit, cand s-a trezit cu Bonnie §i cu mine pe cap, dupa 
ce locuisem cu tata §i cu mama vitrega. La inceput a fost 
ingrozitor, dar acum am inceput sa ne intelegem mai 
bine. Nu mai dau viona pe Mike pentru toate §i §tiu ca 
nu sunt singurul om de pe pamant ai carui parinti au 
divortat. Mama ne-a luat pe mine §i pe Bonnie §i ne-a 
explicat ca nu era numai mama noastra, ca avea §i ea 
dreptul la un pic de fericire, ca oricine altcineva. Acum 
avem §i un fratior vitreg. 

Fundatii cum ar fi ParentLine Plus (Parentline Plus, 520 
Highgate'' Studios, 53-79 Highgate Road, London NW5 1TL, 
heipline: 0808 800 2222, website: parentlineplus.org.uk ) pot sa 
le ofere recomandari atat adolescentilor care au parinti vitregi, 
precum §i copiilor mai mici. Sexul poate sa constituie de 
asemenea o problema §i nu numai din cauza ca adolescentii 
sunt extrem de pudici in legatura cu faptul ca parintii lor mai 
au inca o viata sexuala. Familiile vitrege in care exista ado- 
lescenti de sex opus trebuie sa accepte posibilitatea aparitiei 
unei atractii sexuale intre cei doi frati vitregi. Va trebui sa 
instituiti noi reguli in privinta intimitatii, incuiatului u§ii 
dormitorului sau baii, umblatului prin casa in lenjerie intima - 
toate acele lucruri care ii pot face pe adolescentii timizi in 
privinta aspectelor fizice, sa se simta destul de jenati. 

imbolnavirile si doliul 

Multe dintre fundatiile care le ofera sfaturi §i ajutor copiilor 
§i adultilor care se confrunta cu boli grave sau doliu, au 
recunoscut ca adolescentii aflati in asemenea situatii au nevoi 
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speciale. Actiunea pentru Copiii Bolnavi (3 Abbey Business 

Centre, Keats Lane, Earl Shilton, Leics. LE9 7DQ, tel: 0800 

074 

4519, website:actionf orsickchildren.org) publica o bro§ura 

destinata adolescentilor care trebuie sa se interneze. Cruse 
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Bereavement Care (Cruse House, 126 Sheen Road, Richmond, 

Surrey TW91UR, heipline: 0870167 1677 - pentru adulti, 0808 

808 

1677 - pentru adolescenti, 

websitexrusebereavementcare.org.uk; 



www.rd4u.org.uk - pentru adolescenti) publica bro§ura intitu- 
lata Dupd ce moare cineva, destinata special adolescentilor, 
punandu-le la dispozitie adolescentilor §i o linie fierbinte, 



precum §i un site web pe care ace§tia i§i pot imparta§i senti- 
mentele cu alti adolescenti care tree prin acela§i gen de situatie. 
Winston's Wish (Clara Burgess Centre, Bayshill Road, 
Cheltenham, Gloucestershire GL50 3AW, tel: 0845 20 30 40 5, 
website: www.winstonswish.org.uk ) poate de asemenea sa le 
ofere sprijin adolescentilor, iar atelierele de sfar§it de sapta- 
mana pe care le organizeaza pentru copiii aflati intr-o perioada 
de doliu sunt accesibile tuturor tinerilor cu varste de pana la 18 
ani. Ajutor mai ofera §i fundatiile specializate pe cancer §i, in 
cazul tinerilor care ingrijesc un parinte bolnav sau o alta ruda, 
existand §i grupuri pentru tinerii care asigura ingrijiri in 
asemenea situatii. Adolescentii nu trebuie sa se simta singuri 
cu grijile lor. Ca parinte, trebuie sa-i spui ca e§ti dispus sa-1 
asculti daca vrea sa vorbeasca. Nu te simti jignit daca prefera 
sa se destainuiasca unui prieten, unui strain care i§i manifesta 
compasiunea fata de el sau unei linii fierbinti, ori pur §i simplu 
sa-§i incredinteze grijile jurnalului sau sa §i le manifeste in 
pictura, muzica sau poezie. 

Cand adolescentii intra, in incurcaturu.. 

... este posibil ca una din primele griji este sa le spuna 
parintilor. Pana §i cei mai independenti §i rebeli adolescenti se 
transforma in copila§i speriati cand lucrurile iau o intorsatura 
neplacuta; de exemplu cand sunt implicati intr-o infractiune 
sau se confrunta cu o sarcina nedorita. Cel mai dificil lucru 
pentru un parinte, in asemenea situatii, este sa ii ofere sprijin 
§i consolare propriului copil, insistand in acela§i timp ca trebuie 
sa-§i asume responsabilitatea pentru ceea ce a facut. Este o 
lectie grea pentru orice adolescent dai", uneori, Mama §i Tata 
nu au cum sa mai indrepte lucrurile. Poti sa fii de ajutor, dar nu 
poti lua problema de pe umerii lor. 

Momentul in care este anuntat ca fiul - sau fiica - a fost dus 
la o circumscriptie de politie este un moment alarmant pentru 
orice parinte. Poate ca ti-ai imaginat ca ai un mic nelegiuit in 
familie sau poate ca nu ai banuit nimic. Daca este prima 
abatere, este forte posibil ca reactia ta sa fie una de furie, 
panica sau convingerea ca este vorba doar de o gre§eala. 



„Cel mai bun lucru pe care il poate face un parinte intr-o 
asemenea situatie este sa ramana calm §i sa asculte, " spune 
Chris Stanley, §eful Infractiunilor Juvenile la Nacro, o fundatie 
destinata reducerii infractionalitatii. 

Parintii nu §tiu intotdeauna ce s-a petrecut sub ochii lor 
§i poate sa nu fie de vreun ajutor sa cedeze nervos intr-o 
situatie care este deja incarcata emotional, fie dand vina 
pe copil, fie insistand ca este imposibil ca acesta sa fie 
implicat in ceva rau. 

Daca te ingrijoreaza faptul ca adolescentul tau este 
scapat de sub control, ca absenteaza de la §coala, ca a 
intrat intr-un anturaj nepotrivit §i ca a devenit, in general, 
incontrolabil, in mod evident eel mai bine este sa soliciti 
cat mai curand ajutor. 

Sarcina 

in anul 2003, peste 42 000 de tinere cu varste sub 18 ani au 
ramas insarcinate numai in Anglia §i Tara Galilor. Este de 
presupus, fara teama de a gre§i, ca nici una din aceste sarcini 
nu a fost planificata. Chiar §i presupunand ca au existat unele 
cazuri de adolescente casatorite care au vrut sa-$i intemeieze o 
familie la aceste varste, tot mai raman cateva zeci de mii de fete 
care s-au confruntat cu responsabilitatea imensa a maternitatii 
nefiind nici ele altceva decat ni^te copii mai mari. De aseme- 
nea, este important de retinut ceea ce se pierde de regula din 
vedere, §i anume ca baietii sunt §i ei implicati in aceste situatii. 
Pentru fiecare mama adolescenta exista un tata tanar. intr-o 
lume ideala, baietii si adolescentii ar fi educati sa considere o 
sarcina neplanificata ca fiind, pe jumatate, §i problema lor. 
Chiar §i in secolul douazeci §i unu mai exista tineri care intorc 
spatele, precum §i tineri care, chiar daca ar vrea sa ajute, nu 
§tiu ce sa faca. in plus, fetele pot sa vrea sa nu mai aiba absolut 
deloc de-a face cu ei, mai ales daca sarcina este rezultatul unei 
inghesuieli la betie, la o petrecere. intrebarea daca tinerii tati 
au vreun drept in asemenea situatii abia incepe sa se 
contureze. Potrivit legilor actuale, fiul tau nu are nici macar 
dreptul sa fie anuntat ca a lasat-o insarcinata pe prietena lui, 



dupa cum nu are nici dreptul de a fi implicat in decizia pe care 
o ia fata in privinta sarcinii. 

in plus, adolescenta are nevoie de curaj ca sa le marturi- 
seasca parintilor ca este insarcinata. Pana iti spune, probabil ca 
au trecut deja zile, saptamani, daca nu chiar luni de incertitu- 
dine, frica, dezamagire §i anxietate. Pentru ea poate sa fie o 
u§urare sa-ti spuna, clar tot i§i va face griji in privinta felului in 
care vei reactiona. 

Prin urmare, cum sa reactionezi? Este firesc sa treci prin 
sentimente de furie, dezamagire, §oc §i. alte un milion, insa 
incearca sa ramai calm. Ce s-a intamplat s-a intamplat. Deciziile 
pe care le va lua fiica ta acum va vor influenta pe toti pentru 
restul vietii - §i este vorba despre deciziile ei. Poti fi de ajutor, 
iti poti oferi sprijinul, sfaturile §i calauzirea, dar nu poti lua 
deciziile acestea in locul ei. incepand din 1985 exista o lege 
potrivit careia tinerii - chiar §i cei de peste 16 ani - au dreptul 
la confidentialitate §i dreptul de a lua propriile decizii in pri- 
vinta tratamentelor medicale, inclusiv contraceptia §i avortul. 
Medicii §i consilierii, cum ar fi cei din cadrul Brook Advisory 
Centre le vor sfatui pe fete, in mod normal, sa-§i implice 
parintii, clar nu ii vor informa pe ace§tia claca fetele insista ca 
nu vor ca parintii lor sa afle ceva. Potrivit legii, tanarul poate sa 
consimta la orice tratament cu conditia sa faca dovada „matu- 
ritatii §i judecatii suficiente pentru a fi pe deplin capabil sa 
inteleaga ceea ce i se propune." Exista multe lucruri care trebuie 
luate in calcul §i care trebuie sa fie discutate. Este momentul 
sa se ia o pauza §i sa se analizeze toate optiunile inaintea luarii 
unei decizii finale. 

• Poate sa faca un avort. Mai ales daca este forte tanara, 
aceasta poate sa para solutia problemei - §i este foarte 
posibil sa se dovedeasca chiar ca a§a ar fi cazul sa se 
procedeze - insa nu este singura optiune §i trebuie sa fie 
alegerea fiicei tale. Peste jumatate din sarcinile la varste 
de sub 16 ani se soldeaza cu avorturi. 

• Poate sa faca copilul §i sa-1 pastreze. Multe fete tinere 
planuiesc sa procedeze astfel, adeseori manate de un 
romantism exagerat §i fara sa acorde vreun pic de atentie 
implicatiilor financiare sau practice ale acestei alegeri. 



• Poate sa nasca §i sa dea copilul spre adoptie. Actual- 
mente, foarte putini copii sanato§i sunt oferiti spre adop- 
tie. Pentru fiecare caz care apare, exista circa §ase familii 
dispuse sa adopte copilul. 

• Poate sa nasca §i sa va dea copilul voua, ca parinti ai ei, sa- 
1 

cre§teti - lucru pe care multi bunici il fac pentru a le 
permite fiicelor lor sa-§i continue §coala. Sunteti pregatiti 
sa va intoarceti la scutece §i nopti de nesomn? I-ar permite 
aceasta solutie fiicei voastre sa-§i asume responsabilita- 
tea pentru actiunile ei? 

• in ce fel ar afecta oricare din aceste optiuni familia - 
parintii fetei, fratii §i surorile ei §i, in sfar^it, dar nu in cele 
din urma, tatal copilului §i familia acestuia? 

Abuzul sexual 

Abuzul sexual ii poate afecta pe adolescentii la fel cum ii 
poate afecta §i pe copii. Societatea Nationala pentru Prevenirea 
Cruzimii impotriva Copiilor - SNPCC - define§te abuzul sexual 
ca fiind un fapt prin care „se produce o actiune sexuala care 
unei persoane 

• nu-i face placere 

• nu o dore§te 

•nu a ales sa se produca 

• nu o poate opri". 

intreaga problematica a abuzului sexual poate sa fie deose- 
bit de ingrijoratoare §i tulburatoare pentru adolescentii care 
abia incep sa se puna de acord cu sexualitatea lor §i pot sa nu 
fie prea siguri cu privire la ceea ce vor de fapt, ce le flee 
placere §i ce este §i nu este in regula. Faptul ca un grup de 
baieti vantura o revista porno intr-o clasa plina de elevi 
constituie sau nu constituie un abuz? Un adolescent de 18 ani 
care face sex cu o adolescenta de 15 ani comite un act de abuz 
sexual asupra unui copii sau nu? Din punct de vedere legal, 
oricine face sex cu o persoana care nu a implinit 16 ani incalca 
legea. 



Multi adolescenti sunt victimele abuzurilor, fizice sau 
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sexuale, comise de alti tineri de varsta lor. in cadrul unui 
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sondaj la care au participat 2 000 de adolescente, desfa§urat de 



revista Sugar, la inceputul anului 2005, un procent ingrij orator 
de 43 la suta considera ca este acceptabil ca un baiat sa-§i 
loveasca prietena in imprejurari care sa justifice acest gest; de 
exemplu daca 1-a in§elat, a tipat la el sau este imbracata §ocant. 
Un mic procentaj a spus ca „intelegeau M de ce un baiat ar putea 
sa o forteze pe prietena lui sa faca sex. 

Nu exista nimic magic in privinta „epocii consensului". 
Daca fiica ta in varsta de 17 ani (sau fiul) este obligata la orice 
forma de activitate sexuala care nu-i face nici o placere, 
inseamna ca s-a implicat intr-o relatie abuziva. 

Indiferent care ar fi varsta copilului, daca i§i aduna curajul 
sa-ti spuna ca a fost victima unui abuz, are nevoie sa fie crezuta 
§i asiguratd ca avea dreptul sa-ti spuna §i ca ceea ce s-a 
intamplat nu a fost din vina ei, indiferent ce i-a spus persoana 
care a comis abuzul. 

Oricine - barbat sau femeie, tanar sau batran - are dreptul de 
a spune „NU" la activitati sexuale nedorite. 

Asigura-te ca adolescentul tau - fata sau baiat - §tie ca e§ti 
alaturi de el daca vrea sa vorbeasca despre ceea ce s-a 
intamplat. De asemenea este posibil sa considere ca i-ar fi de 
ajutor sa-§i transpuna in scris, desen sau pictura sentimentele, 
ori sa discute cu un specialist in consiliere sau terapie. Asigura-1 
pe adolescentul tau ca i§i va reveni dupa ingrozitoarea expe- 
rienta prin care a trecut §i ca nu va avea intotdeauna 
sentimentele pe care le are acum. 



CEVA MAI MULT DECAT ANGOASELE 
ADOLESCENTEI? 



Pana acum am stabilit ca atat copiii, cat §i adolescentii sunt 
anxio§i §i ca i§i fac cu-adevarat griji din pricina lucrurilor din 
viata lor §i din lumea care ii inconjoara, care nu sunt in regula. 
Potrivit fundatiei pentru sprijin emotional Samaritenii, una 
dintre principalele deosebiri dintre anxietatile adultilor §i ale 
adolescentilor este aceea ca este mult mai putin probabil ca 
tinerii sa simta ca detin controlul - ori chiar sa-1 detina - asupra 
vietii lor §i asupra lucrurilor care se petrec cu ei. Adeseori 
exista pa§i practici pe care parintii ii pot intreprinde pentru a-i 
ajuta pe adolescentii care se confrunta cu probleme. Poti 
recurge la ajutorul §colii in privinta §icanarilor sau a nervilor 
cauzati de examene. Iti poti ajuta copilul prin intreprinderea 
unor schimbari in cadrul familiei §i sustinandu-i in momentele 
de traumatizare. Ce se intampla insa daca, in ciuda tuturor 
eforturilor tale, copilului i se pare in continuare imposibil sa 
faca fata vietii? Care este momentul in care trebuie sa soliciti 

5 5 5 

ajutor? Cum poti sa-ti dai seama care este deosebirea dintre un 
adolescent cu toane „obi§nuit" §i o tanara persoana ingrozitor 
de tulburata, aflata in pragul declan^arii unei tulburari mintale 
grave? 

„Exista un punct in care parintii ar trebui sa solicite ajutor, 
insa este vorba despre o linie arbitrara", spune Gavin Bayliss 
de la Young Minds, fundatia de caritate specializata pe proble- 
mele mentale ale tinerilor. „Este mai curand ca §i cum ar trebui 
sa decizi care este momentul in care trebuie sa intervii cand 
copilul tau incepe sa ia in greutate - intervii cand apare o 
problema minora sau a§tepti pana ajunge sa fie nevoie sa 
slabeasca vreo cateva kilograme bune?" 

Gavin Bayliss le recomanda parintilor sa ia legatura cu 
Serviciul de Informatii pentru Parinti al fundatiei Young Minds 
(48-50 St John Street, London EC1M 4DG, tei: 020 7336 8445, 
Parents Information Service: 0800 018 2138, website: 
www. voungminds. org.uk ) pentru ajutor: 



Consilierii no§tri vor asculta care este problema §i fie ii 
vor recomanda parintelui o persoana, de preferinta din 
localitate, care il poate ajuta, fie ii vor da toate asigurarile, 
spunandu-i ca a§a se poarta copiii de 14 ani! Poti com- 
para comportamentul copilului tau cu comportamentul 
altora, de aceea§i varsta sau discutand cu profesorii de la 
§coala daca e§ti ingrijorat. Daca fiul sau fiica ta pare sa 
fie anxios tot timpul, este important sa identifici impre- 
una cu el/ea, care ar putea sa fie problema. Parintii pot 
de asemenea sa descarce de pe site-ul nostru bro§uri pe 
tema problemelor de sanatate mintala la tineri. 

Young Minds a anuntat ca aproximativ un adolescent din 
zece se confrunta cu probleme mintale, iar din adolescentii 
aflati in aceasta situatie, aproximativ 4 procente manifests an- 
xietate, tulburari obsesiv-maniacale (cand au diverse ritualuri, 
cum ar fi spalarea obsesiva a mainilor sau numaratul, in lipsa 
carora se simt foarte tulburati) sau atacuri de panica. Ceilalti 
tind sa aiba alte probleme, cum ar fi deficitul de atentie datorat 
hiperactivitatii, sau tulburari comportamentale. Ace^tia sunt 
copiii carora le vine greu sa stea locului §i sa se concentreze, 
sunt tot timpul pe fuga, au o atitudine confruntationala §i certa- 
reata, se bat mai tot timpul §i sunt in general perceputi ca fiind 
„copii dificili". Multi dintre ace§ti adolescenti intra in conflict 
cu autoritatile §i sunt eliminati din §coala. Pe de alta parte, 
copiii anxio^i fiind mai putin confruntationali, sunt mai 
frecvent 

trecuti cu vederea. Young Minds afirma ca exista motive de 
ingrijorare in privinta tinerilor care: 

• sunt plini de toane §i iritabili - tinand seama de faptul ca 
majoritatea adolescentilor sunt din cand in cand in toane 
proaste; 

• renunta la ceea ce-i pasiona anterior §i nu par sa-§i 
descopere noi pasiuni; 

• i§i pierd interesul in privinta §colii, le este greu sa se 
concentreze §i in general se descurca prost la §coala; 

• devin retra§i, inchi^i in sine §i pierd legatura cu prietenii 
(psihologii din domeniul infantil spun ca este mult mai 



bine daca fiul/fiica ta are prieteni care nu-ti convin decat 
daca nu are deloc prieteni); 



• nu au grija de ei in§i§i §i au un aspect in general neglijent; 

• mananca prea putin sau mananca prea mult; 

• sunt extrem de auto-critici; 

• au tulburari de somn, in sensul ca au insomnii sau dorm 
prea mult. 

Obtinerea unui diagnostic 

Speciali§tii care trateaza copii care sufera de diverse tulbu- 
rari sunt adeseori reticenti in privinta stabilirii unui diagnostic, 
chiar daca parintii sunt nerabdatori sa obtina unui. Adoles- 
centii sunt adeseori diagnosticati cu schizofrenie sau tulburare 
bi-polara, cunoscuta §i sub denumirea de depresie maniacala. 
Ambele afectiuni sunt rare inaintea pubertatii. Potrivit funda- 
tiei specializate pe sanatatea mintala Rethink (30 Tabernacle 
Street, London EC2A 4DD, tel: 0845 456 0455, website: 
www.rethink.org ), simptomele maladiilor mintale grave nu 
apar, de obicei, decat catre sfar§itul adolescentei. Persoanele 
care sufera de tulburare bi-polara pot sa treaca prin schimbari 
bru^te ale starii de spirit, uneori dificil de distins fata de com- 
portamentul „normal" al adolescentului. Simptomele schizofre- 
niei cuprind halucinatii, auzirea unor voci, iluzii, neglijenta, 
evitarea oamenilor, inclusiv prieteni §i familie. Mai multe 
informatii asupra bolilor mintale pot fi obtinute de la Rethink. 
Toate acestea scot in evidenta faptul ca afectiunile mintale sunt 
foarte intrepatrunse. Nu este intotdeauna posibil ca, pe de o 
parte, expertii sa poata face distinctie intre ele §i pe de alta ca 
pacientii §i familiile lor sa obtina un diagnostic medical clar, 
definitiv. Sfatul fundatiei este sa nu se a§tepte formularea unui 
diagnostic §i sa se solicite ajutorul medical pentru tulburarea 
mintala. 

Comportamentul distructiv 

Indiferent daca exista sau nu un diagnostic de maladie 
mintala, tinerii aflati sub stres se pot comporta in moduri 
distructive, fie in ceea ce-i prive§te, fie in privinta relatiilor lor. 
Simptomele de anxietate §i tulburare acuta pot sa cuprinda: 



• consumul excesiv de alcool §i/sau recurgerea la droguri 
recreationale; 

• tulburari de alimentatie, cum ar fi anorexia sau bulimia; 

• auto-mutilarea - de regula producerea pe propriul corp a 
unor rani prin taiere (de regula) dar §i prin zgariere, 
ardere, invinetire §i alte metode; 

• suicidul §i tentativele de suicid. 

Alcoolul §i drogurile 

Tinerii intotdeauna au incercat sa consume alcool §i pro- 
babil ca intotdeauna o vor face. Traim intr-o cultura a consu- 
mului excesiv de alcool. Spre deosebire de vecinii'no^tri 
europeni, britanicii tind sa consume alcool pentru a se imbata, 
iar tinerii nu fac exceptie de la aceasta regula. Auzim forte 
multe in media despre tinerii care se dedau la orgii bahice. 
Cre§terea numarului de tineri care consuma alcool §i cre§terea 
cantitatii de alcool pe care o consuma constituie cauze de 
ingrijorare atat din punct de vedere social, cat §i medical. La 
inceputul anilor '90, aproximativ 20 la suta din reprezentantii 
grupei de varsta 11-17 ani consuma alcool in mod regulat. Mai 
recent, cifrele indica o cre§tere, la 27 la suta, potrivit fundatiei 
Alcohol Concern. In mare, cantitatea de alcool consumata s-a 
dublat, de la 5 unitati de alcool pe saptamana, la aproximativ 
10. Pe de alta parte, au fost intreprinse prea putine studii 
referitoare la cauza consumului unei cantitati atat de mari de 
alcool, iar cercetarile care au fost totu§i desfa§urate par sa 
sugereze ca acest consum obsesiv de alcool este datorat in 
mare dorintei de distractie §i de socializare. Cu alte cuvinte, 
copiii beau pentru ca le face placere §i pentru ca prietenii lor 
beau §i ei, nu pentru a-§i ineca durerile. Acestea fiind spuse, va 
exista intotdeauna un procent de consumatori de alcool pentru 
care acesta reprezinta un mijloc de a-§i ineca greutatile. Este 
posibil ca tinerii timizi sa constate ca se simt mult mai in- 
crezatori dupa o du^ca de „curaj olandez" §i de-abia de aici 
incep sa apara §i problemele. Asociatia Alcoolicii Anonimi (PO 
box 1, Stonebow House, Stonebow, York YOl 7NJ, tel: 0845 
769 7555, website: www.alcoholics-anonymous.org.uk ) poate 



sa ajute orice persoana, de orice varsta, care se confrunta cu o 
problema legata de bautura. Al-Anon Family Groups (61 Great 
Dover Street, London SE1 4YF, tel: 020 7403 0888, website: 
vfww.al-anonuk.org.uk ) poate sa ofere sprijin pentru parintii §i 
familiile celor care au probleme cu bautura. Frank, linia 
fierbinte nationala de ajutor in privinta drogurilor (helpline: 
0800 77 66 00) poate de asemenea sa ofere informatii in privin- 
ta surselor locale de ajutor pentru persoanele care se confrunta 
cu probleme legate de bautura. 

Majoritatea adolescentilor incep sa experimenteze drogu- 
rile ilegale pentru acelea§i motive ca §i aceia care incep sa 
experimenteze alcoolul - deoarece drogurile exista, deoarece 
sunt curio§i, deoarece prietenii lor o fac, pentru ca le face 
placere senzatia, deoarece vor sa fie cool Efectele drogurilor 
pot sa fie imprevizibile §i aceasta nu in ultimul rand pentru ca 
nu exista un control al calitatii drogurilor folosite. O persoana 
anxioasa poate sa devina §i mai anxioasa in urma unei expe- 
rience legate de droguri, cum ar fi LSD. Ciupercile magice, 
amfetaminele §i drogurile de dans, cum ar fi Ecstasy, pot de 
asemenea sa-i faca pe utilizatori sa se simta incordati §i panicati. 
Potrivit fundatiei Rethink, fumatul cannabisului poate sa 
mareasca posibilitatea aparitiei schizofreniei sau a simpto- 
melor de tip schizofrenic in cazul persoanelor care deja sunt 
expuse la riscuri in aceasta privinta. 

Cu alte cuvinte, adolescentul care recurge la alcool sau 
droguri ca mijloc de a scapa de probleme, are toate §ansele sa 
se trezeasca §i mai asaltat de probleme. in multe regiuni ale 
tarii exista la dispozitia publicului servicii sociale de ajutorare. 
Suna la Frank, linia nationala pentru ajutor in legatura cu 
drogurile, pentru a afla care sunt sursele de ajutor cele mai 
apropiate de locuinta ta. Unele dintre acestea sunt servicii la 
domiciliu, altele lucreaza exclusiv pe baza de programare, iar 
orele de consultatii difera. Nu toate aceste servicii vor accepta 
sa primeasca adolescenti sub 16 ani, indiferent daca sunt sau 
nu insotiti de parinti, iar regulile de confidentialitate variaza §i 
ele. Fundatia ParentLine Plus reprezinta o alta importanta sursa 
de ajutor §i consiliere pentru parintii ingrijorati de obiceiul de 
a bea sau a se droga al unui adolescent. 



Tulburarile de alimentatie 

Multi oameni - nu numai adolescenti - au o relatie 
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complexa cu alimentele. Majoritatea oamenilor se delect eaza 
mancand, dar uneori se simte vinovata ca mananca ce nu 
trebuie. Ne facem probleme in privinta greutatii §i recurgem la 
diete fara sfar§it, de§i marturiile disponibile atesta faptul ca, la 
nivel national, suntem din ce in ce mai gra§i. Uneori, copiii sunt 
recompensati pentru comportamentul corespunzator cu 
dulciuri sau ciocolata. Mamelor le place sa-§i rasfete familiile 
indopandu-le. 

Adolescentii adeseori experiment eaza noi idei alimentare - 
devenind vegetarieni, de exemplu, sau incercand dieta unei 
celebritati la moda. Faptul este cat se poate de putin nociv §i 
poate chiar sa aduca beneficii, daca adolescentul tau are o pa- 
siune pentru alimentatia sanatoasa. Pe de alta parte insa, unii 
tineri - in special, dar nu exclusiv, fetele - folosesc alimentele 
§i alimentatia pentru a infrunta sentimente §i emotii dificile 
pentru ei, in perioada de cre§tere. Poate ca tree printr-o perioada 
grea la §coala sau in cadrul relatiei cu prietenii §i familia. Tul- 
burarile de alimentatie nu tin numai de scaderea in greutate, ci 
§i de sentimente §i de control. 

Se considers ca tulburarile de alimentatie afecteaza injur de 
60 000 de persoane in Marea Britanic Uneori, este blamata 
obsesia media fata de actritele §i supermodelele zvelte §i fata 
de dietele lor, obsesie care atinge proportii epidemice, insa 
adevarul pare sa fie intrucatva mai complex. 

Cele mai frecvente tulburari de alimentatie sunt: 

• Anorexia nervosa, care consta in aceea ca persoana res- 
pective pur §i simplu inceteaza sa mai manance, sau 
mananca foarte, foarte putin. Anorexia poate sa debuteze 
cu o obi§nuita incercare de a scadea in greutate, insa 
anorexicii nu ating niciodata greutatea ideala. Indiferent 
cat de scheletic ar fi aspectul lor fizic, se vad in 
continuare 

gra§i. Unele persoane care sufera de anorexie fac, de 
asemenea, exercitii fizice excesive. Anorexicii pot sa fie 
preocupati de alimente, sa discute foarte mult despre 



diete, 

sa se cantareasca frecvent §i sa aiba obiceiuri alimentare 



foarte neobi§nuite, care presupun ascunderea alimentelor 
§i evitarea meselor. 

• Bulimia nervosa Persoanele care sufera de bulimie pot sa 
manance normal sau cantitati enorme de alimente, dupa 
care fie i§i provoaca voma, fie iau doze mari de laxative 
pentru a scapa de caloriile ingerate. Este dificil de 
recunoscut un bulimie, deoarece greutatea sa corporala 
tinde sa se inscrie in valorile normale. 

• Supra-alimentatia $i alimentatia obsesiva. Persoanele care 
se supra-alimenteaza §i cele care se alimenteaza obsesiv 
consuma de asemenea cantitati neobi§nuit de mari de 
alimente, dar nu incearca sa scape de alimentele ingerate 
provocandu-§i voma sau luand laxative. Ca urmare, ade- 
seori incep sa se ingra^e. Persoanele care se supra- 
alimenteaza obsesiv recurg la alimentatie tot timpul ca 
mod de a face fata sentimentelor lor de nemultumire. 

Nu mai trebuie spus ca tulburarile de alimentatie sunt 
nocive pentru sanatate. Tinerii au nevoie de mese sanatoase, 
echilibrate, pentru a se dezvolta normal, insa anorexicii §i buli- 
micii pot sa sufere de probleme cardiace, tulburari ale ciclului 
menstrual, deshidratare, hipotermie, cre^terea excesiva a 
parului 

§i tulburari gastro-intestinale. Tulburarile de alimentatie netra- 
tate pot sa ajunga fatale. 

Multi tineri care sufera de tulburari de alimentatie sunt 
perfectioni§ti, avand impresia ca niciodata eel mai bine nu este 
suficient in cazul lor. Preluarea controlului asupra calitatii §i a 
cantitatii alimentelor ignerate constituie un mijloc de a prelua 
controlul asupra vietii lor. Lipsa respectului de sine contribuie 
de asemenea la nefericirea lor. 

Informatii referitoare la tulburarile de alimentatie §i trata- 
mentul lor pot fi gasite la Asociatia pentru Tulburari de 
Alimentatie (First Floor, Wensum Plouse, 103 Prince of Wales 
Road, Norwich NR1 1DW, tel: 0845 634 7650 - pentru 
persoanele sub 18 ani, 0845 634 1414 - pentru persoanele 
peste 18 ani, website: www. edauk. com ) Aceasta flindatie pune 
la dispozitia celor interesati linii fierbinti, destinate atat celor 
care sufera de tulburari de alimentatie, cat §i familiilor §i 



prietenilor lor. Tratamentul poate sa fie efectuat in spital, de 
regula ambulatoriu, de§ii unii tineri pot fi internati permanent 



pentru o perioada de timp. Tratamentul nu se adreseaza numai 
ajutorarii persoanei afectate pentru a se alimenta corect, ci §i 
rezolvarii altor probleme, cum ar fi acelea care le provoaca 
sentimentul de nefericire, anxietatea sau lipsa respectului de 
sine, care au generat de la bun inceput tulburarea respectiva. 
Ajutorul este oferit in general de o echipa incluzand dieteti- 
cieni §i nutritioni§ti, consilieri, psihiatri §i psihoterapeuti. In 
cazul adolescentilor cu varste mici, terapia poate sa presupuna, 
in unele cazuri, prezenta intregii familii. 

Cum popfi de ajutor 

„incearca sa disociezi persoana de tulburarea de alimen- 
tatie", spune Steve Bloomfield de la Asociatia pentru Tulburari 
de Alimentatie. 

Copilul pe care il iube§ti nu s-a schimbat; maladia 1-a 
schimbat. Pastreaza caile de comunicare deschise, chiar 
daca e§ti debusolat. Copilul tau are nevoie in continuare 
de dragostea §i de sprijinul tau pentru a depa§i aceasta 
situatie. Tinerii care s-au refacut de pe urma tulburarilor 
de alimentatie ne spun ca este de o importanta vitala sa 
li se arate in continuare dragoste §i afectiune, chiar §i 
cand comportamentul lor este foarte dificil. Le da un 
motiv pentru care sa se faca bine. 
Cere ajutor mai curand din vreme decat lasand lucrurile 
sa taraganeze, daca suspectezi ca fiul sau fiica ta sufera 
de tulburari de alimentatie - §i fii pregatit pe termen 
lung. Oamenii se pot reface §i se refac, insa poate sa du- 
reze intre cinci §i §ase ani, plus o multime de internari, 
in cadrul familiei, trebuie stabilite limite, astfel incat 
fiecare sa §tie ce anume constituie un comportament 
inacceptabil - furtul de alimente pentru supra-alimen- 
tare, de exemplu. Poate sa fie nevoie sa incui alimentele 
sau sa cumperi numai atat cat este necesar pentru o zi. 
Restul familiei trebuie sa consume cantitati normale de 
alimente §i sa nu-§i permita sa fie manipulati de persoana 
care sufera de tulburarea de alimentatie. Mai ales pentru 
frati §i surori, situatia este neplacuta, daca eel bolnav de- 
vine centrul atentiei. Nu va lasati luati ostatici. Asociatia 



pentru tulburari de alimentatie are un panou de afi§aj pe 
site-ul sau, pe care parintii i§i pot imparta§i ponturi §i 
experience. 

Suicidul §i auto-mutilarea 

in 2001, 29 de tineri sub 14 ani §i 757 de tineri intre 15 §i 24 
de ani s-au sinucis. Baietii sunt expu§i in mod special riscului, 
in special cei care sunt deprimati, care sufera de boli mintale 
nctratate sau care mai au la activ incercari de suicid. Linia 
fierbinte CALM (0800 58 58 58, website: thecalmzone.net ) a 
fost infiintata special in scoptil de a-i ajuta pe tinerii de,sex 
masculin sa faca fata depresiei, anxietatii §i stresului. Tinerii 
care se sinucid planifica adeseori gestul cu mult timp inainte §i 
multi dintre ei cunosc o persoana care a incercat. Surprinzator, 
acest fapt ii pozitioneaza pe tinerii din zonele rurale spre frun- 
tea listei, potrivit fundatiei Samaritenii, aproximativ jumatate 
dintre ei cunoscand pe cineva care are la activ o incercare de 
suicid. 

Un studiu efectuat la comanda Samaritenilor pe un e§antion 
de 6 000 de tineri din Anglia, in 2003, a scos la iveala faptul ca 
mai mult de unul din zece (13,2 la suta) au avut acte de auto- 
mutilare la un moment dat. Cele mai recente date sugereaza ca 
pana la 24 000 de tineri sunt internati anual cu rani auto- 
provocate. 

Auto-mutilarea este mai frecvent intalnita in randul fetelor 
§i al femeilor tinere, dar psihiatrii incep acum sa inteleaga ca 
barbatii tineri sunt §i ei expu§i riscurilor. Auto-mutilarea presu- 
pune eel mai frecvent taieturi, dar §i vanatai, zgarieturi, arsuri 
sau alte leziuni auto-provocate, cum ar fi supradozele, care nu 
sunt nici ele neobi§nuite. Potrivit unor flindatii pentru promo- 
varea sanatatii mintale, cum ar fi SANE (1st Floor, Cityside 
House, 40 Adler Street, London El 1EE, tel: 0845 767 8000, 
website: www, sane, org.uk ) auto-mutilarea este imperfect 
cunoscuta de catre speciali§tii din domeniul sanatatii mintale. 
Tinerii care se prezinta la serviciile de urgenta ale spitalelor cu 
leziuni auto-provocate sunt in continuare bandajati §i trimi§i 
acasa, fara a li se recomanda ajutor psihiatric. In continuare, 
uneori, se considera ca persoanele care se auto-mutileaza cauta 



cu orice pret sa atraga atentia. Cand sunt intrebati de ce au 
facut ceea ce au facut, explicatia fiirnizata in mod obi§nuit este 
„pentru a scapa de o stare de spirit ingrozitoare" sau „pentru 
ca am vrut sa mor". Pentru unii, auto-mutilarea poate sa 
reprezinte o strategie de supravietuire, pentru a evita suicidul 
atunci cand senzatia de inutilitate devine prea apasatoare 
pentru a mai putea fi suportata. Pe de alta parte, persoanele 
care se auto-mutilcaza se confrunta cu un rise sporit de a trece 
la acte de suicid. 

Este forte greu pentru oricare parinte sa accepte ideea ca fiul 
sau fiica pe care o iubesc se afla intr-o stare atat de grava incat 
ajunge sa-§i provoace rani sau sa se gandeasca la suicid. Ase- 
menea tulburari emotionale extreme sunt mai putin obi§nuite 
in randul copiilor sub 12 ani, care sunt mai putin expu§i perico- 
lului de a se auto-mutila sau sinucide. Sondajul comandat de 
Samariteni a dezvaluit ca: 

• multe persoane care se auto-mutileaza au prieteni care 
§i-au provocat singuri diverse rani; 

• tind sa nu aiba strategii pentru rezolvarea problemelor, 
cum ar fi imparta^irea lor cu prietenii sau familia, mai 
u§or iau vina asupra lor, raman singure in camera lor sau 
consuma alcool; 

• considers ca au mai putine persoane carora sa li se poata 
destainui decat oamenii care nu ajung la auto-mutilare; 

• multe au consumat, anterior, droguri; 

• sunt persoane anxioase, deprimate §i fara respect de sine. 

Samaritenii lucreaza cu §coli, colegii, universitati §i organi- 
zatii de tineret pentru a stimula con§tientizarea asupra proble- 
melor legate de suicid §i auto-mutilare. Actualmente se 
subintituleaza „fundatia pentru sprijin emotional" §i actioneaza 
pentru imbunatatirea sanatatii emotionale a copiilor §i adoles- 
centilor, dar §i a adultilor. Pune la dispozitie o linie fierbinte, 
deschisa 24 de ore din 24, asigurand anonimatul §i confidentia- 
litatea, care poate fi folosita de oricine vrea sa discute despre 
problemele sale emotionale, depresie sau disperare, Samaritenii 
au de asemenea §i un serviciu de e-mail pe care tinerii pot 
stabili prietenii §i participa la evenimentele populare alaturi de 
tineri. 



Multe fundatii de caritate din acest domeniu sugereaza 
strategii care le pot veni in ajutor celor care comit acte de auto- 
mutilare, cum ar fi: 

• discutarea problemelor cu familia, prietenii sau alte per- 
soane care au comis acte de auto-mutilare; 

• cautarea altor mijloace de exprimare a sentimentelor sau 
de descarcare a tensiunii, sum ar fi lovirea unei perne, 
scrisul, desenul sau practicarea unui sport; 

• sa faca gesturi care provoaca senzatii forte puternice, dar 
fara a produce leziuni, cum ar fi spargerea unor cuburi de 
gheata. 

Medicatia pentru adolescentii cuprobleme 
de sanatate miniala 

Tinerii care sunt diagnosticati cu tulburare bipolara sau 
schizofrenie pot fi tratati cu medicamente. Potrivit Colegiului 
Regal al Psihiatrilor, este necesar ca medicatia sa fie combinata 
cu o gama larga de terapii, pentru a veni atat in ajutorul 
pacientului, cat §i al familiei acestuia in ceea ce prive§te accep- 
tarea maladiei. Se pot prescrie antidepresive §i antipsihotice. 
Exista mai multe preparate farmaceutice, cu efecte secundare 
diferite, astfel incat poate sa fie necesar ca fiul sau fiica ta sa in- 
cerce o varietate de medicamente pana la gasirea unui 
tratament eficient. Probabil ca va fi necesar ca medicatia sa fie 
urmata o perioada de timp mai indelungat, §i este important 
ca tratamentul sa fie supravegheat periodic, astfel incat sa 
existe siguranta ca este eficient §i ca efectele secundare pot sa 
fie tinute sub control. Daca vrei sa afli mai multe despre 
medicatia pentru tulburarile psihiatrice, poti suna la linia fier- 
binte pentru medicatia psihiatrica destinata parintilor §i 
ingrijitorilor (Maudsley Hospital, Denmark Hill, London SE5 
8AZ,tel: 020 7919 2999). 

Alte tratamente pentru adolescentii cu 
probleme mintale 

Este de asemenea posibil ca adolescentii tulburati sa fie 
tratati cu ajutorul „terapiilor comunicationale" cum ar fi 



psihoterapia, terapia cognitiv-comportamentala, terapia de 
familie sau consilierea de sprijinire. 

A§a cum se intampla de obicei in cazul sistemelor nationale 
de sanatate, listele de a^teptare pot sa fie destul de lungi. 
Potrivit fimdatiei Young Minds, unii medici de familie prefera 
sa prescrie medicatii tinerilor lor pacienti, decat sa-i lase sa 
a§tepte luni de zile sa fie primiti de un terapeut. in momentul 
realizarii acestei carti, mai putin de 50 la suta din pacienti sunt 
primiti de un specialist in decurs de o luna §i un procent de 
aproximativ 10 la suta trebuie sa a§tepte peste §ase luni. 
Fundatia Young Minds intreprinde actiuni pentru marirea 
numarului de speciali§ti din cadrul serviciilor de sanatate 
mintala pentru copii §i adolescenti. in prezent, majoritatea 
psihiatrilor specializati pe psihiatria infantila lucreaza in cadrul 
unor echipe multidisciplinare, in care pot sa fie inclu§i §i alti 
speciali^ti, cum ar fi psihologi, terapeuti §i asistenti sociali. 
Majoritatea tinerilor sunt tratati pe baze ambulatorii, de§i 
exista §i unele servicii in care tinerii cu probleme foarte grave 
pot sa fie internati permanent. 

Gavin Bayliss de la Young Minds spune: 

Consideram ca ar trebui sa existe mai multe servicii 
destinate copiilor §i tinerilor cu probleme de sanatate 
mintala, in ciuda faptului ca exista o multime de oameni 
care se straduiesc din rasputeri sa-§i faca datoria in 
cadrul sistemului national de sanatate. Consideram de 
asemenea ca serviciile pentru sanatate mintala ar trebui 
sa fie mai bine integrate cu serviciile de sanatate destinate 
copiilor, astfel incat diferite persoane, cum ar fi invatatorii, 
profesorii, asistentii sociali, sa fie pregatiti pentru a 
recunoa§te problemele de nivel redus §i a le recomanda 
tinerilor asistenta de specialitate. O initiativa recenta din 
cadrul serviciului national pentru copii spune ca fiecare 
zona ar trebui sa aiba un numar de patru „asistenti 
primari pentru sanatate mintala", care sa lucreze la nivel 
comunitar. 

David, fiul Mariei, a inceput sa prezinte simptomele schizo- 
freniei cand avea 16 ani. 



inceput, cand David s-a imbolnavit, eu §i tatal lui ne-am 
intrebat daca nu cumva intrase in vreo secta. A inceput 
sa vorbeasca foarte mult despre salvarea lumii §i §i-a 
pierdut orice fel de interes fata de viata normala, §coala • 
§i prieteni. Umbla singur toata noaptea §i a fost adus 
acasa de mai multe ori de politie, intr-o stare de tulbu- 
rare profunda. 

Ni s-a parut ca o sa treaca ani la rand pana vom capata 
un diagnostic, de§i in mod evident era vorba despre ceva 
foarte grav. Cand David a inceput sa ameninte cu sinuci- 
derea, aproape ca am cerut sa fie internat. A avut cateva 
internari de scurta durata intr-un serviciu de psihiatrie 
pana am reu§it sa ajungem la un consultant, care ne-a 
spus ca suferea de schizofrenie. Nu §tiam unde sa cerem 
ajutor, pana am citit despre Rethink, flindatia pentru 
sanatate mintala, care ne-a trimis o multime de infor- 
matii utile. 

David a incercat o multime de medicamente pana cand 
s-a ajuns la un tratament potrivit pentru el. Acum face 
injectii de doua ori pe luna, sta acasa §i i$i face planuri sa 
reia §coala. §tim ca maladia de care sufera nu poate sa 
fie vindecata, dar speram sa putem trai toti cu ea. 

Terapii complementare 

Orice terapie complementary care promoveaza relaxarea - 
cursurile de yoga, terapia prin arta sau muzica, acupunctura, 
remediile din plante sau homeopatice, trainingul autogen - le 
poate veni in ajutor tinerilor, la fel ca §i adultilor. Exista foarte 
putine studii recunoscute clinic care sa dovedeasca faptul ca 
intr-adevar aceste terapii sunt eficiente, insa administrarea ori- 
carui tratament este efectuata de catre un specialist, in 
conjunctie 

cu tratamentele conventionale, astfel. incat este posibil sa se 
dovedeasca eficiente. 



in sfar§it, exista §i aceasta carte! Vom analiza radacinile 
anxietatii la copii, de la teama de mon§trii de sub pat a copila§ilor 
de-o §chioapa §i pana la traumele adolescentei, ajutandu-i pe 
parinti §i pe-cei care ingrijesc copii sa le inteleaga temerile §i sa-§i 
ajute la randul lor copiii sa se inteleaga pe ei in§i§i. Cu ajutorul 
psihiatrilor §i psihologilor specializati in problemele copiilor, 
dar §i al parintilor, vei descoperi cum sa recuno§ti la copilul tau 
anxietatea §i sa explorezi ceea ce este ^normal". Mai presus de 
toate insa, voi explica in ce fel pot fi ajutati copiii anxio§i sa faca 
fata problemei lor, astfel incat sa creasca lipsiti de griji §i plini de 
incredere, acesta fiind dreptul din na§tere al oricarui copii. 
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